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fltoruwrt }iu txpn %tfia$t. 

3n jeber gut geleiteten grrenanftalt roirb ba$ Sßftegeperfonal 
fjeut^utage an ber .ftanb einer ©ienftbelerjrung über feine Db= 
liegenfjeiten unterrichtet, tiefer Unterricht umfafjt bie grtäu-- 
terung be§ tsntjatteö ber „Sienftbelerjrung", roelcrje jeber 
Sßftegeperfon nactj trjrem eintritt in bie 2lnftatt in bie <panb 
gegeben roirb, bie Seftfjreibung beö ?lnftaltsbienfteö (2)ienfte§= 
orgamfatton), enbltcr) bie ©runbjüge ber Srreupflege uub ber 
allgemeinen Äranfenpftege. 

®a biefer Seitfabeu pm ©ebraucrje in allen öffentlichen 
Srrenanftalten beftimint ift, tonnte auf bie Umftänbe, roetc^e, 
ben befonberen SSerpltniffen einer jebeu SCnftatt entfpringenb, 
in ber 3)ienftbetet)rung ober ber 83efcr)rcibung be§ 3)ienfteS ber 
betreffeuben Stnftalt iüefprectjnng finben foü'en, nicf)t 9vücfficrjt 
genommen merben. 

Sie ©pracfje ift nt(entf)alben cinfad), leicfjt perftättblicr), bem 
burdjfct)nittIi(fjen5Bilbung§grabe beö ^ftegeperfoitat« entfprecfjenb, 
ber 3nf)att ift auf ba$ notroenbig SSiffenSroerte befcrjränft. 

s Dcöge ba$ Oorliegenbe Q3uct) feinen gwtä erreicben, baf; 
jum 2Sof)(e ber armen ©eifteäfranfen ein tücfjtigeS Pflege» 
perfoual in uufercn Srrenanftalten fjerangejogen »erbe, roelcljeS, 
befeelt non ber grrjabenljeit feiueö Serufe§ unb auSgeftattet 
mit .SienntniS uub (Jrfatjrung in ber Pflege ber Srren, auf 
2(d)tnng unb Vertrauen alter" ätfenfdjen ?(nfprucb erbeben barf. 

?JbbS, im gebruar 1898. 

Her DerfnOVr. 

Uirrui0rt ?ur }wntm Auflage. 

©er SBergfetcr) ber uorlicgenben jtüeiten Sluftage biefeS 
Seitfabenä mit ber erften läfjt eine grofee Sfaäaljl oon Siitbe» 
rungen erfemten, roelclje ftdf) teils auf bie ?(norbnung beS 
(Stoffes im allgemeinen, teils als gorm unb Snfjalt ber ein» 
jelnen ?(bfc£)nitte beS ähtcfjeS bejiefjen. 3)afj baburd) ber SSert 
beS festeren gehoben mürbe, ift jum größten Seil ba% 33er= 
btenft jener gacrjgenoffen, roelcrje ben SBcrfaffer bei ber 93e= 
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arbeitung bei' oorliegenbeit ?tuftage mit itjren roertttotlen 9iat= 
fdjlägen unterftüvitert, roofür ficfj biefer 511 märmftem 2)ant 
XierpflicEjtet fiifjit. Sollte e3 irjm nictjt gelungen fein, alle Mängel 
mit einem Schlage ju beseitigen, wirb er mofjlgemeinte 233infe 
unb 9tatfcr)Cäge 'and) in <ninfunft banfbar entgegennehmen. 
?)bte, im Oftober 1900. ^ ^^ 

$ oruwri jur Örtttnt Auflage. 

Slucf) bei ber Bearbeitung biefer Auflage rjafieit t>tn 
Berfaffer einzelne 3' a ^3 eno l[ en IIut mertoolten 9tatfc£)(ägeit 
unterftüfet, roofür üjneit an biefer ©teile gebanft fei. 2)er bie 
allgemeine ftranlenpflege unter fteter Berücfficfjtigung ber Ber= 
bältmffe in einer ^rrenanftalt beljanbetnbe 9fbfdt)nttt mürbe in 
ber Oorliegenbeit Stuflage oorangeftellt, ber 2tbfcf)ititt, roelcfjer 
über bie Srrenpftege tjanbelt, an jroeite Stelle gefegt. Der 
Snfjalt einjetner Baragraplje mürbe ermeitert, einige, bie §itfe= 
leiftung bei Oerfdjiebenen Blutungen betreffenbe ^aragraptje 
neu eingefügt. Sinem üietfeitig geäußerten SBunfcfje entfprecfjenb, 
mürbe eine ffteifje Oon Slbbilbungen in ben 2$orttaut eingefdtjoftet. 

Sierling = ®ugging, im September 1902. 

irr llfrfnlfer. 

Uflruwrt }VLt mxim Auflage. 

S)ie oorliegenbe tüerte 2luflage be» Seitfabenä sunt Unter* 
ricfjt für baZ ^flegeperfonal an öffentlichen Strenanftalten bringt 
biefelbe Slnorbnung be3 Stoffes, mie fie in ber brüten Auflage 
ftattgefunben fjat, bocf) mürben einjelne Baragraprje roefentlicf) 
ermeitert, anbere umgeftaltet. Der ^aragrapl) über bak Ber= 
fjalten ber s $f(egeperfonen bei geifte§franfen Berbrecfjern mürbe 
neu eingefügt. 

Bei ber Bearbeitung biefer 2luflage t)at micr) £>err 
Dr. ßbmunb ftolub roerftätig unrerftüfot, wofür id) it)m an 
biefer Stelle Dan! fagc. 

233 ien, im Sanitär 1909. 5)er llrrfnlfcr. 
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I. Gftnlritmtt}. 

§ 1. (Serdjtttjtltrljcs. 

9iict)t immer roaren bte ©eiftegffanfen ber ©egenftanb fo 
mariner gürforge feiten§ tfjrer gefunben S)tttmenfd)en, toie 
in ber ©egenroart. ^m atigemeinen fann man fagen, ba^ 
bie Srrenpfiege überall unb ju jeber 3^ mit ber geiftigen 
(Sntmirflung gleichen (Schritt fjieft. 

Sui alten ©riecfjenfanb Oerblieben bte ©eiftesf raufen im 
Greife ifjrer Angehörigen unb mürben Don Straten burcf) 3}or= 
fdjreibnng einer entfürecfjenben SebensSroeife unb SSerabreicfjung 
oon Strjneimittetn betjanbeit. Söaber, falte Übergießungen unb 
Sölutentjiefwngen fanben baneben 2inroenbung, ©runbfcttje, melcrje 
tjeute noctj in bejug auf bie SBefjanblung ber ©eifteSfranfeu 
mafegebenb finb, mnrben bamalS fcfjon geübt. S)a§ ben 
Äußerungen ber 2Öaf)nüorfteliungen ber ©eifte^franfen roeber 
roiberfürocfren nocf) jngejtimmt, bie Stnroenbung oon ©eroalt 
im 35er£et)re mit ©eifte§franfen mögticfjft Uermieben, ber 
roiebergenefenbe 3rre atfmäfjticf) an gei[tige Sefcrjäftigung 
geroöfjnt toerben fotl — , alle biefe f)eute jeitgemälen 91n= 
fcfjauungen lagen fcfjon ber bamaligen Srrenpflege jugrunbe. 

Sm SJJittelatter gingen biefe Srrungenfcfjaften roieber 
Oerloren unb bie ©eifteSfranfen fjatten unter einer (jarten 
unb feiber nur ju oft gerabejit graufamen Sefjanblung 31t 
leiben. Sie lagen in elenben Ä'erfern, fiecfjten ofjne Pflege 
einem langfamen Jobe entgegen, mürben förperlicf) mif3f)anbeft 
unb enbeten oft genug am ©algen ober am ©cfjeiterfjaufen. 

9I1§ man füäter Srrenfjäufer baute, roaren bie armen 
Srren nicfjt oiet beffer baran, i>a man fie bei mangelhafter 
9iafjrung, belaftet mit eifernen Seiten, Sicfjt unb Suft ent= 
befjrenb unb ber 5Rof)eit be3 2öarteperfonafe§, bem e§ geftattet 
mar, bie Ä'ranfen burcf) ^eitfcfjenfuebe junt ©eljorfam ju 
jmingen, ausgefegt, unter elenben Sßerfjäftniffen gefangen f)ieft. 

S d) I ii f 8, Seitfaben, i. aufläge. 1 



Gsrft in ber gtoeiten §älfte bei 18. SaljtfjunbertS begann 
ficfj aümärjltcr) bie Slnftc^t 33al)n p brechen, baß bie 3rren 
eben Äranfe feien, unb Ajanb in §anb mit biefer Meinung 
ging bo§ SeftreBen, ba§ So§ biefer Unglücßidjett ju beffern. 
3)a§ 18. Safjrfjunbert ging bereits 5ur 9ceige, al§ ber franko« 
fifcfje 3rrenar3t Sßinel im 3a£)re 1798 ben feiner Dbbjut an= 
vertrauten ©eifteSfranfen bie Letten abnahm nnb baburtfj 
feinem 9camen ein bauernbeS rubmüotieS Slnbenfen fieberte. 

9Iber noef) lange füllte eg bauern, bi§ bie Sefjanblung 
ber ©eifteSfranfen ju jener Stufe ber S)fenfcr)ttct)Eeit empor» 
gebieben mar, bie mir beute in Srrenanftalten finben. 3n einem 
im Safjre 1850 erfebienenen Söuctje be§ Dr. 5)tictjael u. s IU§3anif, 
betitelt: „Unterricb>3grunbäüge jur 83ilbung brauchbarer unb 
uertäBlidjer Srrenmärter," finbet fiel) noeb ein SIbfcfjnitt „Oon 
ber SBänbigung, SMobnung unb ©eftrafung ber 3rren," unb 
unter ben 23änbigungcmütteln finben fiel) unter anberen: „2)ie 
21utbenrietf)icbe 9Dca§fe," roelctje fcljreienben ftranfen umgebunben 
rourbe, um fte am ©ctjreien ju fjinbern, unb bie „Söirne," 
roelclje man mittele auf bem 9cacfen ju fnüpfenber SMnber in 
ber Slcunbböbie befeftigte. Unter ben Strafmitteln finb an* 
geführt : Sie falte Sufctje, ba§ falte 93ab, bie Scfjaufel, tnelcfje, 
in rafdje freisförmige ©eroegung gefeftt, bem Ätanfen Scbroinbel 
unb ©rbrecfjen erzeugte unb anbereS. 

§eutjutage fjat man mit allen 23efctjränfung§mitteln — 
Don SMnbigung unb (Strafe ift roof)l in Srrenanftalten feine 
Siebe mefjr — jur Sefämpfung ber Unruhe ber ©eifte§franfen 
gebrochen. Sie grunbfählictje Söannung aller 3 lüan Ö^ m ^el 
fjeifjt ia% „no-restraint=iSt)ftem". Sie ®eifte§franfen werben 
in ben Srrenanftalten frei bebanbeit, buref) 93efcf)äftigung unb 
3erftreuung abgelenft unb baburefj, wie burefj bie aufmerffame 
pflege, roelcEje ben Srren in ben Sfnftalten juteil wirb, Wirb 
in fjeilbaren g-ätlen bie §eilung begünftigt, wäljreub unf)eit= 
bare ©eifteSfranfe ein mögficbft angenejjmeS unb jufolge ber 
iöefcfjäftigung nicfjt jWecflofeö Safein füt)ren. 

Sie freiefte 93ebanblung ber ©eifteöf raufen finbet aber 
21ue.brucf in ber gamilienpflege, Welcfje barin befreit, ba$ 
©eifteSfranfe in fremben g-amilien gegen Vergütung unter» 
gebracht werben unb mit ber g-amilie leben unb' arbeiten. 



§ 2. Dtts ftni ®fi|teskrnnke? 

©eiftegfranfe finb biejenigen ungiücfücben SOJenfcrjen, 
Welche entroeber burcfj eine angeborene ober erroorbene Sranf= 
f»ett be§ ©efjtrneö be§ gefunben menfdjiictjett SSerftanbeö beraubt 
finb. Sic finb bnbcr für tbre £mtblungcn nicfjt bcranttoortltdj 

\i\ uiiirtifii. 

§3. UMdjr ©tgcitrihnftru (Mcn 3rrenpjlrge|rfr feiten knbett? 

2>ie $ßf(egeperfonen in Srrenanftalten muffen in geiftiger 
unb förperltcfjer 95ejie£)ung ju ifjrem SMenfte geeignet fein. 
©ie muffen getotffcnjjaft in ber STuffaffung tljrer 83erufgpfüct)ten 
fein unb ein Warntcö, für bie Seiben ber SJiirmenfcfjen tetl= 
ncfimctlbc«i ©ernüt tjaben. ®en ®ranfen gegenüber muffen fie 
gefaxt, rufitg unb gebulbig fein, fid) ferner bureb, £>rbnungä= 
liebe unb 9cüdjtcruijeit augjeic^nen. @ie muffen geborfam, 
ttiadifom, treu unb berfdjttiicgcn fein. 3Fjren 2}orgefe§ten finb 
fie pünftltdjcu ©eborfam fctjulbig. 9luv burd) biefen ift e§ 
möglid), Qu&jt unb Drbnung in einer Srrenanftalt aufregt 
ju erbauen. 

Srett unb reblid) muffen bie Sßflegeperfonett ba£- Eigentum 
ber Stnftalt unb ber Pfleglinge Oerroalten. 9)Jit fteter Sfitodj; 
fontfett baben fie bie ibnen onbertrouten (SeifteSfranfett jn 
bebüten. 

2üle bienftticfien SSericfjte unb ÜDMbungen ber $ßf(ege= 
perfonen muffen unbebingt ber boflen SBabrfjctt entfpreetjen. 
Über bie üBorfomnutiffe in ber Slnftalt, ferner über bie einjelnen 
Pfleglinge berfelben barf aufjerfjalb ber Slnftatt ntdjtä gefpro» 
djen werben. 

Sörperlid) follen bie Sßffegeperfonen uodfommen gefunb 
unb bon fräftigem Sörberbau fein, ba fie fonft irjrem anftren= 
genben Berufe nierjt geroaebfen finb. 

§ 4. Übfr ben Verkehr ber Pflegeperffliten unteretnttnber. 

2)er SBerfetjr ber <Pflegeperfonen untereinanber täfjt 
namenttief) unter ben roeibiidjen ^ßfiegeperfonen faft aller 
3tnftalten fo mandjeS ju roünfdjen übrig. 

l* 



3)er 3toecE einer Srrenaitftalt ift ba$ 2Bor)l ber ®eifte§= 
Iranfen, unb biefem Qttie&e bienen alle in einer Srrenanftalt 
2(ngcftellten. Surcö biejen gemeinfamen ßroecf fotlen fie fidj 
«erbunben füllen. 25ie§ ift aber nidtjt ber galt, roenn unter 
einzelnen Sßflegeperfonen gtotetracfjt beftetjt, bie anfangs geloör)n= 
lief) nur in perfönltctjen ©efjäffigfeiten 91u§bruc£ finbet, fpäter 
aber meiftenä auf bien[tüdt)e§ ©ebiet hinübergetragen .roirb unb 
ba$ Stttereffe be§ SienfteS fdjäbigt. 

©cgenfcitigc Vertrag ltd) feit, 2la)tmtg unb frcuttblidjcs 
SPencljmcn, bie Unterlaffmtg bau Slatfdjcrcictt bc3 einen über 
bcn anbern, itamentüdj aber bie SJermctbung aller ®cf)äffigfciten 
im bienfttidjen 3?crtcl)r, finb p einem gebeifjlid)cn 3nfammen= 
wtrfcn ber *Pflcgcperfoncit einer 3rrcHanfta(titucrla|)litf)notttieitbtg. 

Sie älteren ^ßflegeperfonen muffen ben jüngeren mit 
gutem 9tat aü^ett ju §tlfe lommen, fie freurtbltct) unterroeifen, 
irmen Keine 33erget)en milbe uertoeifen, boerj bann, wenn 
burefj ernfte 9Jerftöfje ober rotebertjolte ^el)fer i>a% 28ot)( ber 
©eiftegfranten gefäfjrbet erfct)eint, uamcntlidj aber,,, toenn btefe 
etma einer rofjen SBcijanblung nntfgc[eljt finb, ben s j'ir^ten baüon 
Reibung machen. 

Sie jüngeren ^flegeperfonen muffen natürlich, ben 33e» 
(errungen unb 9iatfc£)[ägen ber älteren ba% nötige 9}erftänbni§ 
entgegenbringen unb e§ banf'bar rjimtetjmen, roenn fie im Sienfte 
llnterroetfung ftnben. 

®ommt e§ jmifc^en ^ßflegeperfonen ju,, einem ßroiefpalt, 
fo ift e§ am beften, roenn fie fiel) an bie Strgte roenben unb 
e§ biefen überlaffen, ,^u unterfucfjen unb ju urteilen. 



II. ^llgemrine f rankinpfleg?. 

©a bie ©eifteäfranten förperlictjen SJranltjetten gleich ben 
gefunben 9JJenfcfjen ausgefegt finb, erroäctjft für ba& Srrenpftege» 
perfonat aucfj bie Slufgabe, bie törperlicb, erfrcmtten Pfleglinge 
ber Srrenanftalt ju pflegen. 2)arjer mufj ba% Srrenpflegeperfonal 
fiel) nic£)t nur mit ber Srrenpflege, foubent mtd) mit ber a\U 
gemciueit SrouiciUjflcgc bertreutt ntodjcit. 

Sn ben öffentlichen Srrenanftatten ift ein fortlaujenber 
ärjtlicfjer Sienft eingerichtet, bamit jeberseit im 33ebarf§falle 
ben @eifte§franfen äroeclbienlicfje £ulfe geboten tterben tonne. 
•Socn, füllen bie ^ßflegeperfonen imftanbe fein, roenn augenblict'= 
IicE)e $ntfe nötig ift, biefe btö §ur Slnfunft be§ SlrjteS bem 
©eiftegfranfen angebeifjen ju laffen. Sbenfo muffen fie in ber 
Kranfenpflege im allgemeinen foroeit unterrichtet fein, ba$ fie 
bie SSeifungen ber 3(rjte auSäufüfjren bermögen. 

2>er Slbfdmitt, roelcfjer bie allgemeine Kranfenpflege be= 
fjanbelt, roirb jlrjecfbienlicfi eingeleitet burefj ein Kapitel, roeldjeS 
über ben S3au unb bie Verrichtungen be§ menfcljlicfjen Körpers 
fjanbelt. 

§ 5. ßtm iiitb DcrrtdjtHiigcn bes itt«t|Tdjltd)f«t ßürnrrs. 

Sie Dberfläcfje be§ inenfcfjlicfjen Körper» ift oou ber 
fiaut bebeeft, in toetcfjer bie ,£)aare unb bie 9cägel befeftigt 
ftnb. Unter ber £mut, jebodf) mit ifjr gebunben, finbet fiel) ein 
mefjr roeniger fettfeicrje§ ©eftebe, baö „gettgeroebe". 2)ie Ober» 
fläche ber £mut ift mit einer au* Keinen ©rufen au§gefrt)ie= 
benen fer)r büunen gettfct)id)te bebecl't. 

Sie 9J(unbt)öl)le, bießunge, bie Snnenfläclje ber £uftröf)re 
unb beS ganjen ©armroljreS finb üon einer jarteu §aut be= 
fleibet, toelcfje, roeil fie ©cl)leim abfonbert, (gd)Icintl)ultt genannt 
mirb. 2ln ben iiippeu fetjen mir ben Übergang ber roten unb 
Weicrjen @cf)teiml)aut in bie äußere §aut. 

Scr Körper erfjält feine gorm unb geftigf'eit buretj bie 
Slttodjeu (tybb. 1). ®ort, too ein Knod)en ftdj an ben anbern fo 



fügt, baß ber Ä'obf beg einen Änodjenä in bie ©rube bes> anbern 
pajjt, bitben btefe betben Anoden ein Wclcttt. Sie @e(enfg= 



Spninggclcitf. 



<2d)äbcIfnod)eii. 

OberttefeiFiuidjeit. 

Unterticfctfnotlien. 

2d)liificlbeiit. 
2d)uücvb[att. 
"vuftblatt. 
Cberavmfnodjen. 




SatibtonrjeHnodien. 

SJUttelljaiibhiodmi. 

iS'inflcrftiodien. 

CberfdjciifelfiiLidien. 

Sniefdjcibe. 



Su6H)urjeIfnod)en. 
äRittelfuJtnodjcn. 

3clKi>fnod)cn. 



Slbbilburtg 1. äRejtfdjlidjeS ©feiert'. 

enben ber Shtod&en ftnb glatt, burcb, Sßänber üerbunben bot! 
einer Kapfei umfüllt unb btefe tft Don einer öftgen glüfftgfeit 



erfüllt. Sie ft'nodjen roerben gegeneinanber beruegt burcl) bie 
Scttigfeit ber 9)}it£ifeitt, roelcrje fiel) unmittelbar' ober burcl) 
©etjrten an bie ftnocljen anfersen unb burcl) üon 
unferem SSillen abtjänijige ßufammenäierjungen 
bie Seroegungen befjerrfcfjen. 

£ritt ber S'opf eines ®nocf)en§ aus ber 
@elenf§üerbinbung rjeramo, fo fürierjt man üon 
einer Sknenfuitg, bie Überbretjung eine§ ©elenfeg 
mit ßerreifjung ber ©elenfSbänber tjeifjt man eine 
SBcrftaudjuttg. 

Sie ©crjäbetfnocrjeit umfcfjliefjen bat Wcljint 
(Slbb. 2), itjre jaefigen, iueinanber »affenben 9tänber 
bilbeu bie fogenannten Statjte. Sßeim neugeborenen 
ftinbe finben mir an ben a3ereinigung§fteUen ber 
Sctjäbelfnocfjeu beftimmte Süden, roelcfje man 
g-oittait eilen beifst. Sie ©eficbtsfnocrjen bergen 
jene Drgane, roelcrje ^um ©etjen, £ören, 9ttecirien 
unb ©djmecfen bienen. Sie beiben Äiefer, Dber= 
unb llnterfiefer, beren letzterer gegen ben erfteren 
beroeglicfj ift, bergen bie 3 ar J ne - ®er erttactjfene 
9Kenfcr) rjat in feinem üollftänbigen ©ebifj 32 
3al)ne, Oier @cbneibe,5ärme, 5mei QScfäätjne, jefm 
33acf'en3ät)ne oben unb ebenfoüiele unten. 

Suret) bie Öffnung im .öinterf)auptfnocfjen 
tritt al§ unmittelbare g-ortfetjüng bes? ©etjirnes 
t)a% 9tüctcitntart (2(bb. 2), roeldjesi innerhalb ber 
SiSirbelfäule big gut Äreujgegenb »erläuft. Ser 
Scfjäbet ift mit bem oberen Snbe ber 2Birbel= 
faule gelenfig oerbunben, rooburcfj uns bie 93e= 
roegungen be§ &'opfe§ geftattet finb. Sie einzelnen 
SSirbel roieber, roelcrje jufammen bie 2Birkifänic 
aufbauen, finb gleichfalls miteinanber burcl) @e= 
lenfe Oerbunben, aufjerbem ift jrnifdejen jroei 
SBirbel eine Snorpelfcfjeibe eingefdjaltet, rooburef) 
e§ un§ mögiicf) roirb, bie SSirbelfäule ju breljen 
unb ju biegen. 

SDtit jebeiu ber jtoölf 33ruftroirbel ift Bet= 
berfeitS je eine 9iippe gelenfig Oerbunben. (£§ finben fiel) alfo 
am menfcfjlicfjen Körper recfjter= unb linferfeits je jtoölf töitoüeit, 
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Slböilbung 2. 

(Seljirn 

unb SRüdfenmarf. 



roeldje ktberfeiti bogenförmig bte Vruftorgane umgreifen «nb 
ftctj Dorne an ba$ Ü5ritftfatatt anfeilen. 

Unten fdjliefet fid) an bie SBirbelfäule baZ Krcujbeiu, 
weldfeg feft mit bem Sedenfnodjen oerbunben ift. 3n ben 
©elenfggruben be§ 23ed'en§ bemegen fid) beiberfeitä bie @elenfö= 
fugein ber iDbcrfdjcnfeltnodjeH. SRit biefen finb im ftniegeienf 
bie beiben Uittcr|d)cn1clfttodjcn, btö Sdjtcukttt unb baä Sabtit- 
bcht oerbunben. 2(uf bem ftniegelenf fitit Dorne eine runbe 
Änodjenfdjeibe, bie fogenannte titicfdjcibc. 9tn bie UnterfdjerM» 
fnodjen reiben fiel) bie fi'noctjen beS gufseä. 

Sntfprectjenb ber florieren unteren ©liebmafje ift bie 
fcfjroäcljere obere gebaut. <3ie beftefjt auö bem Dbcrarmfnodjeit, 
ber mit bem 8d)ultcrblnü in gelentiger Verbinbung ftefjt. SSiefeg 
letjtere liegt ber 9tüdenftäd)e be§ S3ruftforbe§ auf unb ift buref) 
ba$ Sdjliiffclbctn mit bem JBruftblott oerbunben. Sftit bem 
£berarmfnod)en finb im Süenbogengelenf bie groei Unterarm» 
fnoetjen — ■ ©pcidjc unb (Site — uerbunben, an roelcfje fiefj 
unten bie ftnodjen ber §anb reiben. 

Sie 9terbeu finb weifte Stränge, roektfe Dorn ©efjirn unb 
9iüd'enmarf auägefjen unb fid) in jenen Organen, für roelctje fie 
beftimmt finb, »erteilen (ftetje 2lbb. 2). 

(5§ rourbe bereits gefagt, bafj buretj Don unferem SBUlen 
abbängige ßufammenäieljungen ber ÜOhtsfeln bie roillfürlidjen 
Söeroeguugen juftanbe fommen. Sie Slnregung ju einer jebeu 
Veniegung get)t oom @et)irn au%. Ser baburd) gefegte 9tei$ 
pflanzt fid) in einer beftimmten 9ieroenbabn fort unb Deranlafjt 
bie ßufammen^iefjung bei- betreffenben 9Jtusfel§. Gine (£mpfin= 
buug fjintoieberum fommt baburd) juftanbe, baf3 ein einem 9ceruen 
mitgeteilter 9vei,s fid) auf bem SßSege biefe§ 9ieroen fortfefet bie 
jum @ef)irn. Sie Sätigfeit ber DcerOeu ift alfo eine groetfaclie : 
bie Vermittlung ber Skfoegung unb bie Vermittlung ber Qcmpfm* 
bangen. SSeibc 'Sätigfeiten leifteu aber nietjt biefelben 9ieroen= 
fafern, fonbern e§ gibt foldje, roeldje ber 93eroegung, unb foldje, 
\vdd)e ber (Smpfinbung bienen, bocl) tonnen beiberlei g-afern in 
einem 9teroenftrang Herlaufen. 

aSirb ein 9terO, ber Dom ©ebirn ju einem beftimmten 
9Jiu§fet get)t, burd)fcl)nitten, fo tann ber 3Jcu§feI nid)t meb,r 
roillfttrlid) beroegt merbeu : er ift gcliilliitt. SBirb ein 9ierb, ber 
ba§ ©eljirn mit einem SDfuSfel berbhtbet, gereift, 3. $8. bind) 
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einen eteftrifchen ©trom, fo sieht ficf) ber SDcusfet unroillfürlicl) 
jufammen. 2)ie unroillhtrliche 3wfaminenäiehung eines ÜDcusfels 
nennt man Krampf. 

9Sie bie (Jmpfinbungsneruen, roelclje fiel) in ber §aut 
ueräfteltt, bem Saftfimte btenen, fo roerben auct) bie übrigen 
©innesroafirnehmungen bmd) ü)ceroen öeruüttelt: bas ecljeit, 
bas §örtlt, bas 9itcd)Ctt unb bas (gcfjmccfeit. Sllle 9ieije, roelche 
bte ©innesnerOen treffen, »erben pnt ©ehirn fortgeleitet. 9lur 
bas ©ehirn ift ber @if( ber ©mpfinbungen, überhaupt ber ©tt? 
jeber feelifchen Sätigfeit. 5ßoin ©ehitne aus »erben aucl) jene 
Söeroegungen angeregt, roelche unabhängig oon unferem SSillen 
Vor fich gefjen, rote bie Q3eroegungen bes §erjenS, ber Gsm= 
geroeibe unb bie Sltemberoegungen. 

Stile Körperteile, roelctje ben Qvoed Ijaben, aus bem 33lute, 
Don bem fie burchftrömt roerben, eine befonbere glüffigteit ju 
bilben unb auSjufcheiben, tjet^en Prüfen. Sine 3)rüfe alfo ift 
bie £el)cr, benn fie bitbet bie ©alle, Prüfen finb bie stieren, 
fie fcheiben ben ioaxn aus, bie Spctdjclbrüjctt bilben ben Speichel, 
bie ©djtteiPriifeJt ben Schmeiß, bie Scrjlcimbriifcit ben Schleim, 
bie gcitbriifcit gett 

®ie lötilj — fie liegt im Skuche oben unb linfs — unb 
bte Sdjtlbbriifc, melche oor bem Kehlfopf liegt unb bereit frcmf» 
fiafte Vergrößerung unter bem 9camen Kropf befannt ift, finb 
fehr blutreiche Organe unb flehen möglicrjerroeife pr Slut= 
btlbung in irgenbeiner Sesiehung. Sie $S<utd)ipcid)clbriifc, roelche 
fjinter beut 90cagen liegt unb neben bem ©aßengange in ben 
®arm münbet, ergeug't ben ©peichel, rcelcher jur 3>erbauung 
ber genoffenen ©peifen nottoenbig ift. 

£)ie ©eroebe be§ Körpers fürjren eine farblofe glflffigfeit, 
bie fogenannte ^rjntphc. ®iefe g-iüffigfeit fliegt pm Seil in 
feine Dtöhrctjen unb fammelt fiel) an einseinen ©teilen bes 
Körpers (in ber 2(c£)fet£)öble, Ellenbogenbeuge, Seifteubeuge, 
Kniefefjle) in fleine prüfen, meiere im tranfhaften ßuftanbe 
leicht aufcbroelleit unb bann als fjarte Knoten burch bie §aut 
p füblen finb. SJtefe ©rufen heißen l'ljm^I)briiicit. 

2>as in ben SBIutgefäfcen enthaltene S3lut ift mährenb bes 
Sehens in beftänbiger 33eroegung,jnbem es, oom fersen aus= 
geljenb, burch bie 5(rtcrien ober (icfjtagabent in alle Seile bes 
Körpers geführt mirb unb burch. bie 9?enen ober SStutabent 
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wieber in haS, §erg äurüctfecjrt. £>ie§ ift ber grcieitouf be$ 
Slutcä. Surct) irjn fommt ba<3 $8fut mit allen Organen be§ 
ÄörperS in 83erfi$rung, fo bah eS feiner boppelten 21ufgabe 
gerecht Werben fann : bie (£rnäl)rung bei Körpers ju beforgen 
unb bie SluSfcfjeibung beftimmter ©toffe im baju berufenen 
Körperteilen jujufüljrett. 

Sie Srnäfjrung beS Körpers gefctjiefjt burcl) bie ©peifen. 
Sie Umbilbnng berfelben ju bem fpäter in 93lut ju üerwan* 
belnben ©peifebrei erfolgt im SDcagen. ipier »erben bie jur 
ÖlutbÜbung üerwenbbaren ©toffe gelöft. ©o gelangt ber @peife= 
brei neben noct) unverbauten, aber burcl) ben 5öcagenfaft auf= 
gemeierten ©peifeteilen in ben Sarmfcmat, mo fict) ju ifjm ber 
©aft ber SBaucEjfpeicrjetbrüfe unb bie ©alle gefeilt. Saburct) 
toirb ber ©peifebrei jum Übergang in baS iÖiut vorbereitet. 
Siefet Übergang wirb teils »ermittelt burcl) 2(uffaugung beS 
SpeifebreieS in bie 93lutgefäf$e ber Sarmjotten, teils aber, Wie 
Wir fpäter tjören Werben, burcl) bie Xätigfeit ber Srjmpfjgefäfje. 

diejenigen ©toffe, Welche jur SluSfcfjeibung aus bem 
Körper beftimmt finb (Wie 5. 83. ber §arn, ber ©cfjweif;), 
Werben burcl) baS SBlut jenen Drganen sugefitffri, Welche ifjre 
2(uSfcl)eibung 51t beforgen t)aben. 

SaS SSlut gibt auf bem SBege burcl) ben Körper Sauer» 
ftoff ab unb nimmt Ko£)(enfäure auf. 3>n ben Sungen Wirb 
bem 93(ute burcl) bie eingeatmete Suft Wieber ©auerftoff ju* 
geführt, wäfjrenb bie Kotjlenfäure burcl) bie ausgeatmete Suft 
abgegeben wirb. (£§ ftubet alfo in ben Sungen ein ®aS= 
auslaufe!) ftatt. 

Sie kungelt finb auS SQctUioiten Heiner 23läScrjen ju= 
fammengefeltf, tu bereit SBänben ein 9ceti fleinfter ^Blutgefäße 
Verläuft. 'Sie in ben SungenbläScfjen burcl) baS Sinatmen auf= 
gefaugte Suft tritt burcl) bie äufjerft jarten SSanbungen biefeS 
feinen ©efäfsnefeeS mit bem 33lute in 9Jerbinbung. 

Sie Suft muf;, um in bie Sungen 3U gelangen, ben Xlef)t= 
topf unb bie Suftröbre paffteren. Set f c!)lfo|if ift an ber 
Sorberfläclje beS /palfeS als i^orfprung (fogenannter 2lbamS= 
apfet) fictjtbar. ©r beftef)t auS mehreren Knorpeln, bie buref» 
s DiuSfeln gegeneinanber beWeglicl) finb, woburef) bie im Innern 
bei Kel)lfopfeS in gorm jWeier ©cf)leimt)autfa(ten fihenben 
©ttmmbänber Wülturlicl) gefpannt Werben tonnen. Sie ©tttnilU 
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Mttber geraten burd) bie au§ ben Simgett ftretcfjertbe Suft in 
Sdfjmingimgen, burdf) melcfje Xöne entftefjeit. ?htf biefe SBeife 
fommt bie Stimme jiiftanbe. 



Se()lttH)j. 

Sdittbbrüfe. 
Suftröfjre. 




Slbbübung 3. 

9(n ben Äefjlfopf fc^ttejst ftcfi, unmittelfiar bie Suftvöljrc, 

ttielcfje au§ fitorpeligen SRingen beftetjt uub baburefj if)re geftigfett 
ertjäit. Sie ift mit (Schleimhaut au§gefleibet, teilt [icfj im 
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SöruftforB jjuerft in gtuei Sifte, melde fiel) in immer fd)roäd)er 
roerbenbe jlfte (bic Jöroudjien) Weiter verteilen. Sie Seilung 
fdjreitet toetter nub metter fort, bie 23rond)ien merben immer 
feiner unb enbigen fdjltefjlicl) in ben oben ermähnten £ungen= 
bfägdjen. 

Ser 83ruftforb ift, roie bereite gefagt mürbe, uon ben 
9Jippen eingefd)Io)fen, bie fidt) rüdmärtö mit ber Sßtrbelfaule, 
Dorne mit bem Vruftblatte uerbtnben unb ifjrerfeifg mieber burd) 
9)cu§feln nerbunben finb. iöeim (Sinatmen ertoeitert fiel) ber 
Srufttorb, beim 2lu§atmeu Verengert er fid^. @egen bie 33aucfj= 
I)öf)te ift ber Sruftforb burd) ba§ 3 roerc tyf eu ' abgefcfjfoffen, einen 
9Jiu§fel, ber fiel) an ben unteren kippen anfeilt unb fid) nad) 
oben fugeiförmig roölbt. ©r nimmt an ben 2(temberoegungen 
Slnteil unb trägt jur (Srroeiterung unb Verengerung be§ 93ruft= 
forbe§ bei biefen Söeroegungen bei. 

SBeim ©crjtuden rotrb ber Eingang äum ft'efjffopf burd) 
eine Klappe gefcf)toffen ; baburcf) gelangen ©peifen unb ^lüffig= 
feiten über ben Kef)Ifopf fjinroeg in bie ©peiferöfjre. Stroa in 
ben Äeljlfopf gelangeube ©peifetetle (baS fogenannte 23erfd)luden) 
merben burd) fjeftige ijuftenftöf^e au£ bemfelben roieber rjerau3= 
beförbert. 

Surd) bie ©peiferöfjre gelangen bie ©peifen in ben 
hatten, metcfjer at§ fadartig ermeiterter Seif beS Sarmrof)reS 
unter bem unteren Snbe be§ 33ruftforbe§ liegt. ign ben 2Ban= 
bungen be§ 3)cagen§ liegen jafjlretdie ffeine Srüfen, roelcfje ben 
5)tagenfaft abfonbern, ber für bie Verbauung fef)r roidjtig ift. 

2ln ben Mutagen fcrjftefd fid) unmittelbar ber Snnu. SJSir 
unterfcfjeiben ben Süuitbarui, in Weldjem bie üon ber Sebcr 
abgefonberte ©alle burcf) einen feinen Kanal, ferner ber 5Iu§» 
fülrtungAgaug ber 93aud)fpeid)elbrüfe münbet, unb ben StcfbarUt, 
beffen unterfteö @nbe al§ 9)Jaftbatllt bejeid)net roirb. Sie in 
ber SBanb be§ Sarmrot)re§ Iäng§= unb ringförmig uerlaufenben 
SJhtStelfafent beförbern burd} iljre 3 ll l ammen 5^ft un 3 en oeu 
Sarminf)aft bem SDcaftbarm 511. Die 9caf)rung§bef'tanbteile 
merben aus bem 2>arm burd) bie in ber ©djleimfjciut netzförmig 
verbreiteten ©augabcrn (£ljmpl)gcfä|)c) aufgefaugt. Seigere uer= 
einigen fid) 51t einem ©tamme, ber längs ber SBu-betfäule 
Uerlaufenb feinen Snfjaft in bie grofte 9frmbfutaber fitfjtt, fo 
baf; bie ben Körper uälircnben unb crfjaltenben ©toffe in ben 
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SBlutfretgfauf gelangen unb burcf) bog SSIut alten Seifen be§ 
Äörper-3 jugefürjrt »erben. 




9(6bilbung 4. 



in 



Der §arn roirb boit ben jJlterat abgefonbert. SeberfeitS 
ber 33aitcrjr)öl)(e fjinten unb oben liegt eine 9fiere. 2)er 
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Öarn gelangt aus jeber 9?iere in einen bannen iScrjIaud) 
(§amlcttcr). Sie beiben Harnleiter münben in bie oorne in ber 
Witte beS SBecfcnS liegenbe §arnbfofc. Saburd), bajj e§ unferer 
SBtIHür unterliegt, bie in Die ^ararßljre füljrenbe üDcünbung 
ber Olafe toilllürlicb, ju öffnen 1 unb mit ben SBaucrjmuSfetn 
einen Sruc! auf bie SBlafe auszuüben, unterliegt bie (Entleerung 
beS §arnes unferem SBitlen. 



§ 6. Uns ßrmtkciijtmmer. 

(Sacfje ber Sßflegeperfon in einer Srrenanftalt ift e§, bafür 
§u forgen, bafs bie Qhmner, roeldEje ben ©eifteSt'ranfen jum 
Slufenttjalte bienen, gut gelüftet finb, bafs in biefen ßimmern 
für eine etttftorecfjettbc Zürnte geforgt wirb, baf$ fie enblich, 
rein «üb nett gehalten werben. 

3>n jeber Srrenanftatt finben fiel) ßimmer, Welche nur 
als ©ctjlafätmmer Dertoenbet »erben. 3n folgen ßimtnern werben 
bie genfter in jeber Sa^regjeit tagsüber offen gehalten unb erft 
abenbS gefcljloffen. Sie Sufterneuerung roätjrenb ber Sßadjt Wirb 
entWeber buretj bie ju biefem Qwäe getroffenen 9?orric£)tungen 
(SBentilationSoorricfjtungen) ober baburdj erhielt, baß bie äußeren 
unb inneren ginget eines ober mehrerer fyenfter in jebem ßimmer 
Wect)felweije geöffnet bleiben. 

21uf leitete 2irt fann aueb, tagsüber in jenen Stemmen, 
roelctje ben sbanfen bei Jage pm Slufentljalt bienen, ben 
fogenannten Lagerräumen, für bie (Erneuerung ber Suft 35or= 
forge getroffen »erben. 

@S fommen bann aber befonberS jene gimmer m ®e= 
tradjt, Welcbe eigentlich als Slranfenjimmer aufjufaffen finb, 
in toeldjen t'ör^ertidr) Ä'ranfe ober fiecbje ©eifteSfranle liegen, 
bie juin Seil unrein finb, enblicl) bie Sßadjfäle, in meieren 
bie in ber Öettrube gehaltenen ©eifteSfranfen untergebracht finb. 

3u allen biefen 9{öitmcu ift bie (Siboltung gnter unb 
reiner Suft mit Wiicfjitht nnf bie grofjc 3af)t ber in bcnfelbcn 
untergebrachten tfranfen unb iljrc NmJbünftnngen unb (£nt= 
lecruttgen eine fehr wichtige Sache. 

3m Sommer bält mau in folgen SMumen tagsüber 
bie genfter geöffnet. 2ln tjeifjen Lagen tut man baran gut, gegen= 
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überliegenbe genfter ober — wo folcfje nict)t üorfjanben finb 
— eine gegenüber ben genftern angebrachte %üv p öffnen, 
um einen Suftjug ju erjeugen. 3m SSinter ift es jwecfmäfjig, 
in folcfjen Stemmen, faffs bie gur Erneuerung ber Suft btenenben 
Vorrichtungen nicfjt fjinreicfjen, burctj WecfjfefWeifes Öffnen ber 
äufeeren unb inneren ginget eines ober mehrerer genfter Suf> 
pfufjr 31t beforgen. 

Söenn ber burcfj bie Entleerung eines Äranfen I;erüor= 
gerufene übte ©eruct) rafcJtj entfernt Werben fotf, fann bieg nur 
burct) gän§ltct)eö Offnen ber genfter gefcfjefjen, Wobei gur 
SBintersgeit bie Neigung gleichzeitig üerftärft Werben muf;. 

Siegenbe Sfranfe folten wäfjrenb ber Stiftung gut jugebecft 
Werben, ein Umbetten bes Äranfen folt in biefer 3 e 't n ^ 
öorgenommen roerben. (Snbfict) fotf fein Söett fo ftetjen, baf; 
ber Sranfe unmittelbar üom Suftjug getroffen Werbe, unb ift 
bem nicfjt auszuweichen, fo fann ein oor ims Söett geftettter 
©cfjirm ben Fronten oor falten Suftftrömungen fctjütsen. 

Seber üücenfcfj bebarf ju feiner ©efunbfjeit einer geroiffen 
Sftenge Suft. ©utc gitft ift für fbrpcrlidj SErattle jur Wcttcfmtg 
mittticnbig, alfo im gcanffen Sinne ein Heilmittel, Ueiitem 
ÜSJfenfdjen ift bie 3ufiif)rung frifdjer Suft fdjäblidj. Sie 9cac£jt= 
luft ift meiftens reiner als bie Sagluft, öm Sommer fann 
fie in Sranfenjimmer fortwäfjrenb eingeleitet werben, bei fütjter 
SSitterung je naefj SSebarf. 

9täuctjerungen Oiauctjerferjen, 9täuct)erpult>er) oerbeffern 
bie Suft in einem Stranfenjimmer nicfjt unb Jollen am beften 
oermieben Werben, Weil fie meljr fcfjäblidj als nütjUcf) finb. 
Efjer fönnte noef) ba$ 3«rftäuben Wotjlriecfjenber g-lüffigfeiten 
(toniferenfprit) geftattet werben. 

Gcine gWeite, übrigens mit ber erften in engem 3 u f am= 
menfjange ftefjenbe ^flicfjt bes SßflegeperfonalS in Srrenanftalten 
ift bie Sorge für bie ricfjtige Temperatur in ben ftranfen= 
gimmern. Siefe Wirb im hinter baburetj geregelt, bafj gWifctjen 
Sufterneuerung unb §eigung bas ricfjtige SSerfjältnis einge= 
fjaften wirb. 

®ie 50fenge ber gut SSefjeiguug eines SRaumes üerwen= 
beten Sörennftoffe ricfjtet fiefj fjauptfäcrjlicfj naefj ber ?fuJ3en= 
temperatur unb nact) ber ©röfje bes gu tjeijenben 9Jaumes. Snt 
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Sommer farnt man burct) Säften jur Scactjtjeit, burct) 23er= 
bunfelung ber genfter, toeldje ber ©onne ausgefeilt finb, burct) 
Slufftellen bon (JtSftücfen in flauen ©efäfjen, burct) $erf)ängung 
ber genfter mit grofjen, naffen Suchern Stbfütjtung ber ßimmer 
erjielen. 

Slucrj fjter muffen mir unterfcfjeiben, melctjem Qtoed ein 
iRaum bient. 3n ben jagräumen ift eine Temperatur bon 18° C 
bie richtige. 3>n 3i lumera - ™ roelctjen ftrante fortmätjrenb ju 
Söette liegen, !ann bie 2Bärme eine geringere fein, 15 — 17° C. 
©iefelbe ßimmermärme etnpftetjlt fiel) uacb>3 in ben ©ctjtaf; 
räumen. 

3m allgemeinen fjat jeber 5Dceufcfj morgen§ meljr 2Bärme= 
bebürfniS al» abenb§. 9}cenfcl)en, meiere infolge eines 33lut= 
bertufte§ ober infolge Hon Stranltjeit blutarm finb, bebürfen 
einer tjötjeren 3i 11Ttner * :eni P era t uc a ^ ®ejimbe. 

2)ie ^flegeperfonen in Srrenanftalten tjaben enblicfj für 
bie Stein tief) feit in ben ben ©eifte^lranfen jugemiefenen Sfäumen 
3U forgen. 3n jenen 3i mmern < melcfje ber Pflege förperlict) 
Ä'ranfer bienen, fefjlt jeber ©cljmucf, mit toeldjem man fonft 
bie bem 2lufentt)alt ©etfteSfranfer bienenben 9Mume au§ju= 
ftatten pflegt. 'Sa jene lleinften, für unfer unberoaffnete§ Singe 
nict)t erkennbaren Körper, roetclje bie Präger anfteefenber Ä'ranf» 
Reiten finb, sum 'Seife in ber Suft fctjWeben unb mit bem 
©taube in unferen Körper gelangen fönnen, muß ber Staub 
au§ ben Sranfenjimmern möglicfjft entfernt merben. 

3)ie§ gefcfjiefjt aber nietjt burct) ba% troefene gegen, burcl) 
melctjeö ber 'Staub nur noef) aufgemirbelt toirb, foitbcnt öltrd) 
ba<? StbtDtfdjen ber Wobei, Säuöe mtb beä guPobettg mit 
fcud)tctt £üd)mt. 1)e3roegen füllen in Äranfen3immern bie 
Letten aug ©ifen, bie 2Bänbe mit Dl* ober Emailfarbe über« 
ftrieben, ber guf3boben entroeber mit g-arbe unb girniä über= 
,^ogen fein ober au3 ©tein beftet)en (SDcettlacfjerfliefen ober 
Serrajjo), bamit bie Steinigung auf biefe SBeife leietjt bor fiel) 
getjen fönne. 

2)ie ©puefnäpfe in allen 9täumen ber 3lnftalt füllen 
täglicf) geteert unb mit SBaffer gefüllt merben. Ketjricf)t mufj 
fofort berbramtt ober boct) Hon ber ?(bteilung entfernt merben. 

©o toofjltuenb unb belebenb bie SBirfung be§ Sonnen* 
Hebtet ift, fo finb bocl) manetje urtferer ftranteu gegen grelles 
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«Sonnenlicht fel)r empfinblictj. 2lucf) fte&ernbe ßrant'e unb 
mandje Slugenfranfe «ertragen ba% ©onnenlicfjt nicfjt. 

©eäroegen ift e§ ätoecfbienlicrj, an ben g-enftern s JtoHoor= 
pnge anjubringen, burdj roeldje rotr t>a§> ßintmer oerbunEeln 
fönnen. Slll^u greller fünftltctjer SMeucfjtung (Petroleum, ©a§, 
elettrtfcf|e§ fiicfjt) fann man burdj eine matte ftugel, roeldfje 
bie glamme umgibt, ober burcf) einen Scfjirm abljelfen. 



§ 7. Pflege J>fs firjtnkfttlifttfs. 

@§ ift eine Sßflicfjt be§ SßflegeperfonalS in Srrenanftalten, 
bie S3etten in ben ifjrer Slufficfjt unterftetjenben 9uiumlicl)feiten 
ftetö rein unb fnuber ju erfjatten. Sie SRehtücfjMt unb 
(Sanbcrtett mu|) fict» auf alle 23eftanötcilc öcS üSettcei, ©trot)= 

faef, SD?ntral3en, ^ölfter, Werfen unb Unterlagen (Seintucf), 
©ummiunterlagen, S)urc£)äug) enblid) Oltj btc Skttftefle felbft 
erftrctfett, benn aucl) biefe foll immer rein unb in folctjem 
$uftanbe fein, ba% ber Sranle in berfelben bequem, rutjig 
unb ficfjer liege. 

S)er (gtrotjfacf barf nidfjt jufammengebrücft, ba$ ©trot) 
mufj frifd) unb meber burcfjfeucfjtet, noef) üerunreinigt fein. 
®ie SDcatratsen muffen rein unb bürfen nidjt ftacfjgebrücft fein. 
SBet breiteiligen 9Jcatra£en bürfen bie einzelnen drittel nicfjt 
immer an berfelben ©teile eingebettet roerben. ©a§ Seintuctj, 
bie ©ummiunterlage unb ber Smrcfjjug muffen rein, glatt, 
faltenloS unb frei non 93rotfrumen unb anberen grernb» 
förpern fein. 

S)a§ §emb e ^ ne - 1 bauernb liegenben ftranfen fotl nicfjt 
geflieft, nicfjt gefaltet, ober äufammengefniiuelt fein unb mufj 
barjer bem Sr'anfen fjäufig Iäng§ beg StücfemS glatt geftricfjen 
roerben. 

§ 8. Srijermumeirr nni» ©fmprrjiturmeHritngeit. 

®a§ 2fjermometer bient jur SSeftimmung ber Temperatur. 
£>te Seiftung be§ 3lrjermometer§ beruht auf ber ßigenfcfjaft 
aller ftörper, fiefj bei junefjmenber SBärme au§3ubefjnen, bei 
abneljmenber 3ufammenäuäiefjen. 

©fltöfä, Seitjaixn, 4. Stuflaiic. 2 
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SlBBUbung 5. 



3)a3 £f)ermometer befteljt aus 
einer ©laSröfjre, t»etdf)e oben ge= 
fdjloffen ift, unten fid) ober ju 
einer Äugel erroeitert (2fi>6. 5 a 
unb b). Sn biefer ®ugel ift QuecN 
filber ' enthalten. ifjermometer, 
roeldje gur äReffung ber ftörper» 
temperatur bienen, enben unten 
geroöfmlid) nidjt fugeiförmig, fon= 
bern äpünbrifcrj. 3>n ber äßärme 
betjnt ficrj ba§ Cuecffilber au§ unb 
fteigt in ber ©laSröfjre empor, 
in ber Äälte gie^t ftd) ba§ Qued= 
filber gufammen unb finft bafjer 
in ber ©taSröfjre rjerab. S)ie auf 
biefe 2ßeife eintretenbeu Unterfcfjtebe 
im ©taube ber Ouetffüberfäute 
merben auf einer fogenannten ©fala 
(2lbb. 5c) abgelefen. 3laä) 9?eaumur 
(R) ift ber ©efrierpunft mit ber 
Ziffer unb ber Siebepunft mit 
ber Qaty 80 bejeicfmet. 9cad) ber 
©inteitung üon @e(fiu§ (C) wirb 
ber ©efrierpunft gleichfalls mit 0, 
ber ©iebepunft bagegen mit 100 
bejeidjnet. 9Jlit §tlfe be$ £()CMtO= 
nictcrei naa) Einteilung bon ßclfüts 
Pflegen wir aud) bie Temperatur 
beö mcufc^Itdjcn törpera ju meffen. 

Um biefe üDteffungen ju erleict)- 
tem, bebtenen mir un§ ju benfelben 
bes WJarimnltljermomctcn*, baZ 
reifet eines SfjermometerS, beffen 
öuedfilberfäule bei bem f)öd)ften 
©tanbe, ben fie erreicht, fterjen 
bleibt, fo bafs bie Temperatur 
leidjt abgelefen merben fann, roäfjrenb 
bei ben geroötmlicfjen j£t)ermometern 
bie Qued'filberfaule, fobalb baS 
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jtrjerinometer Don beut Krauten Weggenommen wirb, fjerabfinft, 
fo bafj bann Irrtümer in ber SJeftimmung ber Temperatur 
fetcfjt oorlommen fönnen. 

(£3 ift, ba eben bie QueÄfttBerfäule be§ äJJa$hnattIjermo= 
meter» bei iljrem tjöctjften Staube ftelfen bleibt, nottDCnbij), 
bflfii s 3Jtarimaltl)ermomctcr bor bcnt Ökbraudjc jcbcSmal gut 
JU fdjiittetn imb fiel) ju überzeugen, bafj bie QuecEfilberfäuie 
rjerabgefdjütteit Würbe. 

£>ier fei gleicrj bemerft, bafj man bem Krauten nie ba$ 
2£6tefert fetner Temperatur geftatten fott, weit bte geftftetlung 
einer b,ot)en Temperatur auf ben Kranlen uerftimmenb ein= 
Wirfen fönnte. 

Sie Temperatur cittcä gefmtben s Mccuftb,cit liegt iwtfdieit 
36-2 uttb 37-6 ®rab Kelftit?. 

®te Körperwärme Wirb mit .'pilfe beö ^erinoineter« 
gewöt)n(ict) in ber Sfcfjfelfjöfjle gemeffen. Sie ?Xdt)felf)öt)te foll 
bor bem Stnlegen be» j£f)ermometer» Dom <5cf)Weiß gereinigt 
Werben. 9Kan liebt bann ben Strut be§ Kranfen unb legt baz 
£rjermoinerer in bte 21ct)fetf)öt)te. Sßäfjrenb man ba$ j£l)ermo= 
meter mit ber einen §anb in biefer Sage ertjätt, bringt man 
ben 2lnn be» Kraulen üorficrjtig an ben Söruftforb. @o lange 
bie SJJeffung bauert, muffen ba§ 'Srjermo meter unb ber 2trm 
be§ Kranfen in biefer Sage erfjatten werben dlbb. 6). ®§ ift 
babei wot)l barauf 3U feljen, baf? bte Kugel be» Xf)ermometer§ 
nidtjt etwa au§ ber 2£ct)fett)öt)[e rjerau§tritt. 

2)te üOteffitng ber Temperatur in ber Wdjfcüjöljlc foff 
bura) 10 9Jiitutten baucru. SJcan neunte bann bai £rjermo= 
meter tjerauö unb lefe bie Temperatur ab, lege aber baZ 
Jrjermometer üorficn>31ja(ber noef) einmal ein unb überzeuge 
fic| md) etlichen SOcinuten, ob e§ noef) Wetter gefttegen ift. 
Sft letzteres nicfjt ber galt, fo Wirb bte Temperatur unb bie 
Stunbe, p ber biefe Temperatur gemeffen Würbe, auf einem 
SBlatt Rapier aufgefdjrieben. 

9Jcan fann bie Temperatur be§ Körpers aucrj im 3Tiaft= 
barm meffen. 3n btefein gälte muß ber üDcaftbarm totfrei 
fein. ®a§ üSfjermometer wirb leicht eingeölt unb bann mit 
aller SSorficfjt bem mit angebogenen Seinen auf einer Seite 
liegenben Kranfen in ben SRaftbarm eingeführt. 2>te Sauer 

2* 
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einer Xemperaturmejjung im SÖJaftbarm foü 5—10 äKimtten 
betragen. Sie Temperatur im Säjcaftbarm ift um foft einen 
@rab [)öf)er, al§ bie in ber 3fdjfelljöf)le. Sei SBeibern fann 
bie Temperatur aucfj in ber tocrjeibe gemefjen merben. £em= 
peraturmcffungen' im ÜDcaftbarm ober in ber ©djeibe bürfen 
nur über befonberen ärätiitfjen Sluftrag vorgenommen merben. 




Stbbilbung 



$ür gemöl)n(icf) merben Semperaturmeffungen in ber 3Tc£)fel= 
f)öf)Ie vorgenommen. 

Sie fiättfigfett ber .Jemperaturmeifungen unterliegt ber 
ärätlitfjen Sthorbmmg. Sterben "Semperaturmeffungeu morgend 
unb abenb§ angeorbnet, fo folf in ben 9Korgenftunben jnnfdjen 
7 unb 9 llljr, in ben ?(benbftunbeii ärotjSjen 5 unb 7 Utjr 
gemeffeu merben. 
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8 l>. (Einiges über bnr. ßtbtx iutJ> bJts Drrljiilten ber 
PflcgepErfnitrit bei 4?iebrrnben. 

gieber fommt bei üerfcrjiebenen ®rctnfrjetten üor unb tritt 
mit toerfcf)iebener ^eftigfeit auf. (£§ ift in ber Siegel ba§ erfte, 
nietjt fetten buref) längere 3 etI ba§ einjtge SrcmffjeitSjetdjeit. 
feine fetbftänbige ®rcmftjeit alfo. Da§ gieber fann fcfjrt)cre unb 
teicfjte S'ranfbetten begleiten unb nierjt immer läfjjt bie §öf)e 
be§ gieberä auf bie ©ebnere unb ®efät)riicljfeit ber Äranfbeit 
einen ©cFjtufj ju. Die §öbc beä Sieberä beurteilen ttnr uad) 
ber tbruerfflärmc bcö ftrnttfen unb nad) ber .§äufigfeit feinet 
plfeS. 

Die $örperroärme fann im g-ieber bi§ ju 42 ° C fteigen. 
Sie 3 a b l ber SßulSfcIjläge fcrjmanft bei gefunben, ermacfjfenen 
SDcenfcbjen jtoifcrjen 60 unb 80 unb fann fictj im gieber ft> 
ftetgern, bafj bie §öufigfeit ber Sßutefctjläge fcfjfoer fefou» 
ftelien ift. 

3m Riebet ttnrb und) bittf Sltmett bcfdjlcititigt. ©in ge= 
funber erroactjfener SDcenfcrj atmet bei rufjigem biegen 18 mal 
in ber SJcinute. Sie §äuftgfeit ber 9ltembewegung prüfen röir 
am beften bei fcfjlafenben Äranfen, roeil biefe un§ nierjt buret) 
willfürlicrje iöeeinffuffung ber Sltemberoegung ju tauften 
uermögen. 

Oft, jeboct) nierjt immer, ftelien fiel) bei r)or)em gteber 
"Delirien ein. Die Uranien träumen barjin, finb febod) teietjt 51t 
erroeefen. $n ferneren gälten fann e§ ju lebhaften ©inne§= 
täuferjungen fommen, bie Giranten roerben bann oft erregt, 
brängen fort unb bebürfen forgfältiger Überroacf)ung. 

Sei rafet) fictj entmictlenbem gteber tjat ber s?ranfe an= 
fänglidt) baZ ©efüfjt ber ft'ätte, e§ fcfjüttelt ttjn (Sdjüttclfroft). 
üJcact) einiger 3 eit er f r (bis 3U einer rjatben ©tunbe) folgt 
ba& ©efürjl ber Jpitje. 

g-iebembe Sraufc muffen alfoglcid) ju üöett gebradjt 
Werben, unb eS ift gut, roenn ba§ SBett in einem ihljlcn, gut 
gelüfteten 9taum fterjt. Doö gieber mad)t ben Sritufcn ftaricu 
Dürft, roeSbalb ifjnen tjäitftg falte§ Sßaffer unb je nadtj ärjt* 
licfjer 21norbnung aud) anbere falte ©etränfe (STronborfer, 
©iefjtjuoler, leichter falter See) in ausgiebiger SKettge gereterjt 
merben muffen. 25tt8 .'öi^egefübl im i?obfe fann burcrj falte 
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Überfdjläge, bie alle fünf big jefm SDttnuten p roedjfeln finb, 
ober burd) Stuffegen beS ISiSbeutelS gemilbert roerben. giebctltbc 
imnle finb gegen grcflcö 2id)t, ©cräufd)c nitb gegen Itm- 
nerntnruntcrfdjicbe fetjr empfinblicf). S|re Pfleger muffen bafjer 
grelles ötccjt abbunfeln, für bte SBermeibung jeben Särmeä unb 
für eine gleichmäßige iemperatur im Ärattfenjünmer forgen. 

SBafcrjungen be§ ganzen Ä'örperS mit einer 9)tifd)ung oou 
Efftg unb warmem SEBaffer ju gleiten teilen roirfen füfjlenb 
unb erfrifcfjen ben Sranten. Sn geftanbeneS SSBaffer getauchte 
unb gut auSgerounbene Umfcfjläge, bem ftranfen um SSruft unb 
y$au<5) geroidelt, mit einem trodenen 3atd) überroidett unb in 
ein bi§ brei ©tunben geroedjfelt, finb geeignet, fjorje Sempera* 
turen fjerabjufe^en. 

SShljrenb bes ©djuiü)cn? fofl man gieberfraufe uttfjt 
mittut* nbbedett. Waty ftnrfent ©djtm^ett ift Sßedjfeln ber 
SÖnfdjc, rafdjcfi! Mbtroditcn unb Umbetten bcö Sranleit nngejetgt. 

©tutjlenttefjrungen fiebernber S'ranfer, ber SluSrourf, er= 
brocfjene üDtaffen, foroie ber Urin muffen für ben Slr^t auf» 
beroafrrt roerben. 

S)ie Temperatur ift alle 2 ©tunben mit ^ilfe be§ 
JfjermometerS ju meffen unb aufjufcfjreiben. 



§ 10. Stitlji- «nb Ifrinentleerttita. 

©ie i^äufigfeit ber ©turjlentleerungen ift im SRarjmen ber 
©efunbfjeit jiemlid) errjeblidjen ©djroanfungen unterroorfen. 8m 
allgemeinen fann man fagen, baf? ein gefunber erroadjfener 
s Dcenfd) bei regelmäßiger 9cal)rung3aufna()me täglid) ein bis 
jroei ©tutjlentleerungeu tjat. ©inb bie Entleerungen feiten unb 
mit Söefcfjroerben uerbunben, fo fpridjt man uon ©tufjloerftopfung, 
finb fie cjctuftg unb bünnflüffig, fo fprtcfjt man oon ©urcfjfall 
(Starrfjöe). 

Sei ©tufjlentleentngen ift and) bie garbe ju berüdfid)tigen. 
©tüljle gefunber ÜTWadifener finb Oon bunfelbrauncr garbe. 
UbrigenS roedjfett bie g-arbe ber ©tüf)le unter bem ßinfluffc 
ber Währung. 2(ud) geroiffe ?lr3neimittel beeinfluffen bie garbe 
ber ©tüfjle. 

©er ©erudj ber menfd)lid)en ©tubleutleerungeu ift betannt. 



23 

Sfrantfmfte Entleerungen finb ^Weilen befonberä übelriectjenb, 
mitunter ift itjr ©erucfj auffallenb ftarE ober gering. 

ßuroeilen ftef)t man ben ©turjlentleeru'itgen unverbaute 
ÜRaljrungsftoffe beigemengt, zuweilen Sdjlcint, 231x1t, Steine 

(junta! ©allenfteinc) ober SSüriner. 

3ft 3Mut ben ©tülilen betgemengt, fo fann ficf» erftereS 
blof? üufjerlictj an ben Äotmaffen jetgen, fie finb oon ölut 
überwogen, ober baZ S31ut ift mit bem Stote gemengt, bann 
finb bie ©tütjle gleidjniäfjig blutig gefärbt. 2>te gärbwtg b(u= 
ttger Stiüjle gellt Hon rot oiei inö Sdjttwrjc. Sei reict)lict)er 
^Beimengung oon 931ut finb bie ©tütjle ganj fcfjWarj, teerartig. 

aBtctjttg ift bie geftftellung oon (SüigctDcibctoürntcrn in 
ben ©turflentleerungen. Sei Sinbern finbet ficfj tjnuptfäctjltci) 
ber Stoulttmrttt, an ©röf3e unb ©eftalt bem »JegenWurm ätjn-- 
lictj unb bie gabenttuinticr, fteine irjei^ltcr)e, meift 31t mehreren 
in einem Änäuel äufammengebalite Sßürmcljen. 53ei SrWactjfenett 
finbet matt am tjäufigfteu „SBanbtoüwter", Welcöe, au§ öieleu 
©liebem beftetjenb, oft eine Sänge oon 4 bi§ 5 m erreichen, 
©etjen einzelne ©lieber mit bem @tut)Ie ab, fo finbet man in 
biefem etwa 2 cm lange, regelmäßig geftaltete, Weifj gefärbte, 
banbartige ©ebitbe. 

Sepglict) beS §antcS Ijaben bie ^Sflegeperfonen auf beffett 
9)Jcngc, jarbc unb (öernd) 31t acf)ten. £>ie 9)cenge be§ £arneö 
fann je nactj ber glttfftgfett§= unb 9Jab,rung§aufnat)me fcrfwanfen. 
Sßon einem gefunben erWacfjfenen SDcenfctjett mirb burct)fcf)nitt= 
lict) in 24 ©tunben eine ^mntmcnge oon 17a Bt§ 2 Sitern 
entleert. 

(Soll bie innerhalb 24 ©tunben 3. 23. oon 12 Utjr intt= 
tag§ be§ einen Sfageä bi§ 12 lll)r mittags be§ anbern Sage* 
entleerte §arnmenge gemeffett werben, fo läßt man ben Traufen 
unmittelbar üor 12 Üf)r mittags urinieren. 3)er nacf) biefer 
Entleerung, alfo oon 12 Ur)r ab gelaffene Urin wirb in einem 
©laSgefäß aufgefangen. Unmittelbar üor 12 Ufjr mittags beS 
^Weiten £age§ Wirb ber ftranfe noctjmal'S jur Harnentleerung 
aufgeforbert. 5ßor feber ©tutjlentleerung wätjrenb biefer 24 
©tunbett titttf] ber Staute jur Urtnentleerung angehalten werben. 

S)ie garbe be§ §arne§ fctjWantt bei ©efunben äWifcfjeu 
ben uerfcfjiebenften ©cf)attierungen be§ ©elb. grifcl) gelaffener 
£arn fjat einen fcljwactjett, nicljt unangenehmen ©eructj. 
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§ 11. flerljultcit ber Pflegenerfoncn tat mt|iedwtb Öcrhrmtkteit. 

(SS gibt f rnnifjeiten, Weldje buref) Heine, nur mit §iilfe 
ftarfer SSergrö gerungen Wahrnehmbare Steinte üon einem aßen» 
feiert auf ben anberen übertragen »erben. ©olcfje Stranffjeiten 
beiden anfteefenbe ober 3ttJfeftiott8fr«nft)etiett. 

3Me übertragbaren KranlljeitSfeime gefangen nicfjt alle 
auf biefelbe SBeife in unferen Sörper, fonbern auf üerfcEjiebenen 
Sßegen, inbem fie teils bitrd) bic 9ttmmtrj in bic SuftWegc, 
teils bittet) offene Smtbcit in berä Mut, teils bittet) bic 9tetfj= 
rung in ben JBcrbamtng'jifanal geführt werben. 

«Jcicfjt jeber SDcenfct) neigt in gleicher SSeife 51t einer an= 
fteefenben Äranffjett, Woraus £)err>orgel)t, baft gut SntWicftung 
einer folgen auef) eine gewiffe (?nt})fänglid}ieit für biefelbe not= 
weubig ift. ©oc| erforbert bie Sßflege jener Traufen, meiere 
an einer anfteefenben (infeftiöfen) Sranfljeit leiben,,, mit 9}üct= 
ftcfjt auf bie immerhin toortjaubene ®efar)r ber Übertragung 
oefonbere SBotfidjt. 

«Rotlauf (@rpfipel), «Blattern, ©crjarlacf), «Röteln, Käfern, 
SSattjetten (gfructjt* ober ©crjafolattern), ©ipfjtfjeritis, Sleudj» 
tjuften, ägpptifcfje Slugenentpnbung, ilinbbettfieber, ^lect'tt)pf)uS, 
SBaucfjtppbuS, SRufjr unb Spolera ftnb anfteefenbe ft'ranfrjeiten. 

£titt eine foldje S'ranftait in einer 3rrenattftaft auf, 
fo ift cS itettitflid) bettf ctftc, ifjrc Settcrüetbicitttitg p Ijinbctit. 
3u biefem gwetfe Wirb ber Hranfe uon ben übrigen @eifteS= 
franfen getrennt burcrj feine Übertragung in ein abfeitS uon 
ber Stnftalt gelegenes, pr Slufnatjme anfteefenb Srfranfter be= 
ftimmteS ©ebaube. 

©obalb bei einem ©etfteStranfen eine anfteefenbe Srctttftjett 
ärätlictjerfeitS ftctjergeftellt Würbe, muffen fetteuS ber ^Sffege= 
perfonen alle Hon bem Qcrfranften 5utel5t beiüthten ©egenftänbe, 
feine £eib= unb 93ettroäfdje, «IRatratjen, ©trobfaefüberjüge unb 
«ßölfter üon ben ttjneit antjaftenben übertragbaren Sehnen be= 
freit Werben. 

3u biefem 3wecfe Werben bie Wafcbbaren ftkgenftänbe mit 
fünfprojenttger Sl'arbollöfung übergoffen, fo brtjj fic gtttt$ bltrd)= 
tfänft toctbcit unb bleiben barin iniitbcftcittf 12 8ttttibcit lang 
liegen. 2l(te ntcijt Wafcrjbaren ÄleibungS]tücfe unb ©egenftänbe, 
Welcfje ber Stahle jule|t benübte, werben in ein mit fünf« 
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projentiger ftarboltöfuug burcfjtränfteS 3mct) emgefdjlagen wnb 
in einem fogenannten ©eäinfeitionäapparate ftrömenben S55affer= 
bämpfen ausgefegt. SSertgegeuftünbe, roie Utjrert, Siinge u. bgl, 
werben mit einem in fünfprojentiger Starb otlöfung burctjtränften 
Zud) abgerieben, getrod'net unb bann gefonbert aufberoatjrt. 

3)a bie Übertragung ber anftecfenben Seime oon einer 
Sßerfon auf bie anbere nicfjt bei allen anftecfenben ®ranfjetten 
auf bie gfeicfje SBeife gefcfjiefjt, mufj ber 9}cögticfjfeit ber über* 
tragung bei ben einzelnen anftecfenben Sranffjeiten auf öcr= 
fdjiebenc SBeife begegnet roerben. 33ei ber Spolera muffen bie 
(Stuhlgänge, ber Urin unb bie erbrochenen SJcaffen, bei SEt)pfjU§ 
unb 9iul)r bie Stuhlgänge, bei ©cfjarlacfj unb < £>ipr)tfjeriti'3 
ber StuSrourf unb ber Urin in ©efäfjen, roetcfje ju einem 
Viertel mit fünfprojentiger Starbollöfung gefüllt finb, aufge= 
fangen unb fofort in ben i'lbort gefcfjüttet roerben. S)a§ be= 
nützte ©efäfs mujj natürlicl) einer forgfältigen Steinigung 
unteräogen unb für ben näcfjften ©ebrauct) roieber 6i§ ju einem 
Viertel mit Sarbollöfung gefüllt roerben. 23ei 83(attern, @djar= 
ladt) unb Stötetn fjaften bie anftecfenben Seime ben £>autab= 
fcfjürfungen an. 

SSet ber pflege aller jener Traufen, bie mit aufterfcuben 
^ugeneutsüubungcn befjaftet finb, jumal bei ber pflege £rn= 
djomfraufer, folien eS fiel) bie Sßflcgeperfonen junt ©runbfatje 
macfjen, bie eigenen 2lugen nie mit beu Rauben jn bcruljreit. 
<panb= unb Jafcfjentücfjer, roelcfje oon foldjen Sranfen benutzt 
roerben, muffen in ber oben angegebenen SSeife Oon ben tfjnen 
anfjaftenben Seimen befreit roerben. Scber biefer Sfugenfranfe 
folt fitf) bei fliejjcubcm SBaffer toaferjen ober ein eigenes 9Bafcf)= 
beefen, jcbcnfalfo ein eigene« §aubtnd) tjabcit. 

Sei ft'euctjfmfteit finb ©egenftänbe ober ber ßimmerboben, 
fobalb fie burcrj ?lu§rourf befctjmuljt rourben, mit Sarbollöfung 
forgfältig abftunjaferjen. 

Sie ^fitßc äffet anftcd'eubeit truufljcitcit forbert feitenö 
ber ^ftcgcpcrfoucit tu $cytg auf fidj fclbft unb tu 23cjug auf 
bie träufelt bie größte s Ji ein lid) feit. @3 ift gut, roenn folelje 
'■ßflegeperfonen roätjrenb be§ ®ienfte§ fiefj eines anfdjtiefsenben 
Überfleibeä bebienen. SSetlaffen fie ben tranfen, fo legen fie 
ba$ Überfleib ab, reinigen fid) bie .Säube mit S nrüottöfimg, 
OJcfidjt, topf rntb 23artljaarc mit eci|cuu)nf|er. 
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ÜRie füllen (gpeifen ober ©etränte in jenem 9iaume auf= 
beioafjtt »erben, in roelctjem fiel? ein anftecf'enb (Srfranfter 
faefinbct. 9lie folt auctj eine ^fiegeperfon in einem folgen 
Staune Speife ober Xvant geniefcen, ober etroa rauchen. 

3ft eine nnftecfcitbc ttrmifljcit nbgcinnfcu, fo mufj ber 
ftrnnfc natürlid) forgfültig üt einem 93nbc gereinigt itnb mit 
frifdier Jöäfdic itnb tileib'uitg »crfeljcu werben, che er roieber 
in bic Wefcüfdjaft ber übrigen ©etfte§fratilen jngefaffen rotrb, 
ebeufo mit)) bic ißflegeperfrm fid) in einem SBabc reinigen nnb 
fid) mit frtfdier SBäfdje nnb ttlcibnng üvfcfjcn, roäfjrenb alle 
Hon bem Äronfen unb ber ißftegeperfon benutzen &teibung£= 
unb Sßäfcrjeftücfe in ber bereits befctjriebenen SBeife oon ben 
itinen anfjaftenben Seimen befreit roerben muffen. 

§ 12. Her «otlmif. 

®er Stotlauf ift eine in ben Srrenanftalten bäufig ju 
beobadjtenbe anftetfenbe Äranftjeit. @ie beftefjt in einer eigen» 
tümlictjen ©ntjünbung ber .'paut unb ber an bie äufjere £>aut 
grengenben ©cfjleimfjäute. 

©ie entjänbeten §autfteHen finb ftart gerötet. SJceifteng 
breitet fiel) bie Störung Oon ber urfprünglict) ergriffenen ©teile 
weiter au§, j. 23. oon ber Scafe über baZ ©efictjt unb ben 
©ctjäbel. ®ie Sranffjeit gebt unter rjotjem gieber einher unb 
bie Rettung erfolgt unter einer Stbfcrjuppung ber oberfläctjlicljften 
^auifctjicfjte an ben erfranften §autfteüen. 

ÜDcancfje SDcenfctjen finb 3U roieberliolten ©rfranlungen an 
Siotlauf veranlagt unb roerben ISaljr für Safjr, befonberS im 
^rüt/ling ober im £ierbfte, Oon biefer itran£t)eit befallen. 

§ 13. Die ngijptifdjc ^itgenciitjitubitug über bns STmirjüiu. 

©ie innere Dberfläcfje ber Slugenliber ift oon einer 
garten ©djtetmrjaut befleibet, ber SBinbetjaut. S)iefelbe tritt 
oben unb unten auf bie Oorbere gläefje be§ Stugapfelä über 
unb befleibet biefe bis 311m 3ianbe ber burcf)fict)tigen £ornrjaut. 

(gntjünbet fiel) bie Sutberjaut, fo ift fie gefct)loellt unb 
gerötet unb fonbert eine fctjlevmtge ober fcrjieimtg = eitrige 
Sftaffe ab. 
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(£g gibt aber gntjünbungen ber JSinbefjaut, roekrje an= 
ftecfenb finb, inbem bie 2tbfonberung, auf eine anbere menfcrj* 
liebe üöinberjaut übertragen, bie gleite ft'ranfbeit tjertoorruft. 

3« biefen anftecfenben ©ntgünbimgen ber 23inberjaute ge= 
Ijört nucf) bie ägtiutifdjc ?lugencntjiittbnng ober bn$ Sradjom. 
Sei biefcr tvontfjcit ift bie Stubcljaitt uneben unb bötfrig. 
2)abei ift bie 9fötung nnb ©cfjleimabfonberung in manchen 
gälten fjeftig, in anberen nur gering. 

2)iefe anfteefenbe unb für baä 2luge fetjr gefäfjrltdje 
S'ranffjeit beginnt unter (Srfcrjeinungen einer Sinberjautentj5Ün= 
bung: SRötung, ©cljroetlung unb ©cfjfeimabfonbenmg. (£•? ift 
baber für bie ^flegcberfonen einer Srrenanftolt eine ernfte 
WW, öen Straten fofort Reibung ju erftatten, roentt fic bei 
erneut ©eifteSfeanlen ober auefj an fiel) fetbft etne 33inbet>aut= 
entjäubung — man fpricrjt im SöolfSmunbe getüölmlicf) furäroeg 
Hon einer „Stugenentjflnbung" — bemerfen. 



§ 14. Wie lluljr. 

S)ie OJufjr ift eine anfteefenbe Sranffjeit unb in einer 
ßntjünbung ber ©cfjfeimbaut be§ 'Sicfbanmo begrünbet. 

$ic ÜHuIjr äußert ftd) in läufigen aber wenig reitbiidjeu 
©tubletttlecrnngcn, roeldjen Scibfdjnterjett boranägcljeit, bie ftd) 
unmittelbar bor unb ntutteittlid) tohbrettb einer ©tnljletttlcerwtg 
51t nnerträgud)er §cftigfeit üerftärleu. 

®ie ©tufjtentfeerungen finb anfättglid) fd)leintig, fnäter 
fd)(eintig=eitrig, fdjlicftlid) blntig=eitrig (gleifcbroafferftütjte). Sn 
biefen Entleerungen finbet mau tjäufig fefte, rötliche ober meiftc 
©cbleimfetjen. S)ie Entleerungen tonnen faft geruebtoä fein, 
in ferneren gälten nehmen fie aber einen aaStjaften ©eruef) au. 



§ 15. Irr ikndjhjphnG. 

2)er S3auct)tt)pl)U'3 ift eine fjauptfäcrjUcf) in ©efcfjroüreu 
be£ CDünnbarmS begrünbete Äranftjeit, bereit übertragbare $eime 
in beu Sarmentteerungen be§ Äranfen enthalten finb. 

®er 93aucf)tt)p[)uS beginnt mit letcfjtett gröften, 9Jcartig= 
feiten unb bünuflüffigen ©tttf)Ient[eerungen. SDa§ gieber fteigt 
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anfänglich aUinätjlict) an unb erhält ftcr) roäfjrenb ber §öf)e 
ber Äranffjeit mit bebeutenber ipeftigfeit. 

Sie ©titt)Ie £t)pb,u§l:ranfef rieben ftarf unb unangenehm, 
finb üon gelber garbe unb erinnern baburcfj, nrie burcfj tfjre 
bünnflüffige Sefctjaffenfjeit, an (Srbfenfuppe. ÄtjptjuSftrirjle finb 
läufig blutig. 

§ IG. Sic ßrfitjr-. 

Sie förftge ift eine ^ranftjeit ber §aut, baburcfj fjerüor* 
gerufen, ba^ ficf) eine fleine SDKtbe, bie ^rityinilk, in bie |)aut 
einbohrt. Stuf biefe Sßeife entftefjen unter ber £mut ©änge, 
roelcrje fiel) als graue, fein punktierte Sinien geigen, bte,^roenn 
©cfjmut; baju tommt, bunfle, oft gerabeju fcfjroai'äe ©tridje 
roerben. ©eroöbnlicfj tierlaufen biefe Striche in frummen ober 
meliig gebogenen Sinien Don üerf ergebener Sänge. 

Sie ©änge, an bereu @nbe bie TOilbe meift als fleiner 
roeißer ^ßuntt burcfjfcfjimmert, ftnben fiel) an uerfcfjiebenen 
törperftetlen, itaiiteutlitt) aber in ben .^aiüfalten sttnfdjcn ben 
Jingcrn «nb an ben Scitcnfiädjcu ber Singet. 

90ceiften§ üerurfacfjt bie Ärätie Surfen, tDcIdieö namentlich- 
jnr 9lad)tjeit rjeftig auftritt unb ben Äranfen oeranlaftt, ju 
trafen. Saburcfj entftefjen 931ä§cf)en unb 5ßufteln, felbft Stbf^effe. 

Sie brätle ift eine anfteefenbe ®ranlt)ett, inbem bie ifjr 
jugrunbe tiegenbe 9Ki(be Oon einem 9J?enfct)en auf bie §aut 
be§ anberen gelangen rann, roo fie fiel) einbohrt unb Dermerjrt 
unb jur ©ntjtetjimg ber ®ranrr)eit Slnlafj gibt. 

§ 17. Über bie 3n|terKnngsfähiglmt örr ®4tberkHlflfe. 

Ser Suberfulofe ift fjier ein befonberer StBfdtjnttt ge= 
roibmet, ba fie leiber in ben Srrenanftatten eine beträcfjtlicfje 
SCttgarjl bon ©etftesfranfen fjmroegrafft, ba$ ^Jflegeperfonal 
aber geroif; imftanbe ift, OieteS jur Sefämpfnng ber 9fnftecfungs= 
gefafjr biefer Äranftjeit beizutragen. 

®§ ift eine fcfjon feit lauger $eit befaunte £atfacfje, baf3 
Seute, toelcrje mit tuberfulöfen Äranfen in närjere Söerütjnmg 
famen ober eine gemeinfame SBoIjmmg mit ifjnen benutzten, 
gleichfalls tuberfulöS roerben, ja e§ finb 33eifpiele befannt/bafj 
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ein Juberhtlöfer eine ganje gamüe anfteette unb bie Slranff)eit 
auf bisher gefunbe SDienfc|en übertrug. 

3 fr fdjon burd) biefe Satfadjeu ethriefeit, bafe bic $uber= 
htlofc eine anfterfeube $ranfl)eit ijL fo tft etnerfettö bic Über= 
tragbarfeit biefer firaitlfjeit burd) $crfud)e an Vieren bi$ jnr 
unanfechtbaren @td)crl)cit feftgefteltt. 

2Cm tjäufigften entintrfelt fid) bie Subertulofe in bett 
Sungen (Sungeutuberfulofe, ©cfjroinbfucbt 2(u§^ef)rung). @3 
entftefjen in ben Sungen flehte graue Suötdien, bic fogenaunten 
^überfein. 

3)iefe Juberfein, roelcfje in fetjr großer SCnjarjl jur @nt= 




Slbbiltmng 7. 
SuberfelbaäiKctt, 500=factj bevgröfäert. 

roieflung fommen tonnen, ettüeitfjen im roeitereu üßerlaufe ber 
Äranffjeit unb bilben burd) itjren 3 er f a M §öt)Ien in ben Sungen. 
Sn ben Juberfein nun filmen, mag bie Sfuberfulofe roelcrjeö Dr= 
gan immer ergriffen liaben, s Jßilje uon folcfjer S'leintjeit, bafj fie 
nur mit 3 u ^ t lf ena ^) me fcfjnrfer SBergröfjerungen gefetjen roerben 
!önnen. Ssier bi§ aetjt 9)tüiionen folerjer ^ßiiäe fjaben etroa bie 
©röfje eine§ ©tecfnabelfopfcS. SDiefe Sßilge tjaben bie gönn Hon 
©täbdjen unb roerben Snbcrfclbajidcu genannt (2(bb. 7). 

Sn bem 2(u§rourfe au§ ben tuberfulöfen Sungen finb 
biefe "Subertetbajiüen in grofjer beenge uorfjanben, unb bafs fie 
bie eigentliche Urfactje ber Juberfulofe finb, gefjt baraus> t)er= 
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üor, bat~3 ;Jiere, melden man fotdje Sajitlen beibringt, an 
£uberfulo)e 31t ®runbe getjen, roomit gugteid) ber SeroeiS für 
bie Übertragbarfeit ber Sh'anffjeit burcfj bie ^uberfelbajitlen 
erbracht ift. 

Stcfe Sitberfclbajitten fütü mithin öic cigcnttirfje Urfarfjc 
ber £nberhtlofc. Söertrotfuet ber 2lu§rourf eines an Üungen= 
tubertutofe ertranften Sfcenfdjen, fo Werben bie eingetrod'ueten 
Suberfelbaäülen burct) ben geringften Snftjug Weggetragen unb 
mögiidiertoetfe oon gefunben 93cenfcr)ett eingeatmet. 

(B liegt olfo öic ©efafyr bei - Sinftetfnng bei ber £ungcn= 
tuberrutofe in ber Sßcrtrotfnnng Ui %n$miit\ti ber Uranien. 
£>a()er fott ber 2tu§rourf in Spud'näpfen, in roetcfjen fid) eine 
fdjroadje ft'arboltöfung, juminbeftenS etroa§ SBaffer befinbet, 
aufgefangen Werben. Die ©pudnöpfe finb täglicb, roiebertjott 
in ben 2(bort ju entleeren unb bann ju reinigen. (£§ tft ferner 
ba§ .<pinfpeien ber Ä'ranten auf ben gufsboben, auf ÜSäfcljeftüde 
über in ba§ @adtucfj mögtidjft ju Oerrjiubern. ©efdtjac) bte§ 
bennodj, fo tft ber gufjbobett möglicrjft mit 3ut)ilfenab,me einer 
tarbottöfung bort, wo er befdjmujst rourbe, aufzureiben. SBont 
StuSrourfe Suberfulöfer befcrjmutjte SBäfctjeftücfe finb fo ju 
befjanbetn, Wie e§ in einem ber bortjergetjenben Stbjcfjnitre be= 
äügtidt) ber oon anftedenb Srfraitften bertütUett 9Bäfdt)e be= 
fdjrieben rourbe. 

Gsrregt ein ^ßftegting einer ^rrenanftatt buxd) Ruften, 
StuSrourf, Abmagerung, Stppetittofigfeit ober nädjtlidje iSdjroeifee 
SSerbacE)t auf SluberEutofe, fo fotten bie 'ißftegeperfonen ititgc= 
fältrat bie Wrjtc auf biefen tränten attfmcrr'fam ntaiien, bamtt 
berfelbe mögtidjft frub^eitig ber fachgemäßen SSetjanblung feine» 
Setben» teiltjaftig roerbe unb ber Stuftedung üorgebeugt roer= 
ben tonne. 

'KUi tubertutöfe Srfrantung tft auef) bie Sfrofutofe auf= 
pfaffen, roelcrje fid) oft bei ®inbern, namenttid) bei folgen 
finbet, roefcfje oon tuberfutöfen Sttern abftammen. 

@o roie in ben Suttgen tann bie tubertutöfe i()ren Sil} 
aud) im Äebjlfopf, im ©arm, in ben ©rufen, in ©elenten ufro. 
tjaben. 3)ie tubertutofe ber ®nod)eu bringt teuere jur 9tuf= 
treibung unb jur ©iterung, roeldje mit ^fiftelbitbung einf)erge()t. 
Man bejeid)net biefe Sh-auftjeit im 5Botf»munbe at» 3iein* 
ober Snocfjenfrafj. 
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®ie Juberfutofe ber §aut totrb ab3 £upu§ ober freffenbe 
glecfjte bejetc^net. Sie Ijat meiften§ im ©eficfjt an ber 9cafe 
ober an beit SBangen itjren ©tijj. 

2tuct) bie ©etente fönnen öon ber Suberfulofe ergriffen 
»erben. @§ fommt bann ju einem eitrigen Srgufj in biefelben, 
jur Stuftretbung ber (Menfögegenb, enbltcl) jum ©urcfjbrucfje 
bes> CSiterS unb jur giftelbilbung. 3)ie Juberfutofe be§ Änie= 
gelenfeS pflegt man al§ Kniefcljwamm 31t be,5etcrjnen. 

Sbettfo fann bie Suberfutofe im ©efjirne unb in beffen 
Rauten tfjreit @i(5 finben. Set allen biefen 3 u fiä n ^ en K^ 
ber j^uberfeibajidug gefunben. 2Bie bei ber Sungentuberfulofe 
im Sungenau§mnrf, fo fiitb fie bei ber ©armtuberMofe in ben 
©ntteerungen, bei ber Juberfutofe oon ©rufen, Ä'nodjen, @e= 
lenfen ober ber ipaut im Strer enthalten unb e§ ift bafjer ftar, 
baJ3 bie Serüljnmg folctjer Sluöttmrfgftoffe mit einer großen 
2(nftecEung€gefabr üerbunben ift. 

Von fotcfjem Siter befcrjmutste Sßafctjeftitcfe ftnb gteicfj= 
fatlä fo 3U berjanbeln, tüte Sffiäfdjeftücfe, bie oon anftecfenb 
©rfranften benittjt maren. 

Sie Übertragung ber Stubertutofe burcfj bie uom 9)Jenfcf)en 
au§get)enben 2fnftecfung§ftoffe bitbet ntcfit bie einzige 9)cögttc£)teit 
ber Verbreitung biefer Sranffjeit. @§ ift eine Jatfaclje, bafj 
aucfj uiete Xiere oon einem Seiben befallen toerben, meinem 
ber Stuberfelbajitluä jugrunbe liegt, ba$ atfo at§ 2uberfu= 
lofe auf,3ufaffen ift. 

SJaju geljört üor allem bie ^ßertfud)t be§ iMinbeä, meiere 
barin befterjt, bafj bei bem £iere pertengrofie unb noeb größere 
©efcfjmitlfte einzelne Körperteile, namentlich bie £unge bureb/ 
fetten. Sei Kütjen, welctje Don biefer Kranffjett befallen ftnb, 
finben fiel) bann in ber Seilet) maffenfjafte SajiHen, rnetdtje in 
gorm unb ©röfje mit ben ^uberretbajiKen ootlfommen über» 
einfttmmen. 

(Sä ift batjer immerf)in mit @efaf)r Oerbunben, unge= 
lochte SfttldE) ju genießen. 28irb bie SDcilcf) jebodE» gelocht, fo 
»erben ettoa in il)r befinblicfje Sajiden getötet. ?(ucf) im 
9ftu§felfleifcf) finben fiel) ab unb 3U berarttge mit ber Juber» 
futofe in 3 u f ammen ^ an fl fabjenbe Kranfbettgljerbe. 

gbenfo »ie beim' 9tinbe fommt aud) gelegentticb beim 
©crjtoetne iuberfulofe oor, unb ätoar roerben bei biefem, ab* 
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gefel)en üon ben Strogen, fjauptfädjttdj bie ©rufen am §alfe 
befallen, ©er ©enufj beä gletfcf)e§ berartiger franfer Stiere, tft 
gefitnb£)ettägefä£)rltc£), junta! bann, toenn nicrjt burct) bie @tn= 
lütrfung ber §t^e beim ftodjen be§ gleifcr)e§ fämtlidtje SMme 
nernicrjtet merben. 

§ 18. mt ®\jtblnt&tWmul% 

©eiftegfranfe, meldje bie burd) eine £f)rbhttgefci)routft 
fjerDorgerufenen entfteücnben SSerfrüppclungen ber Cfjreg geigen, 
finben fiel) leiber faft in jeber Stnftalt. 




St&Bilbung 8. 



b 



Ein ^aralbtifer, roeldier am rect)te:t Dfir (a) eine ftifdje Dt)rblut= 
gefdjroulft, am Hüten Dljr (b) eine SBerfrüppelnng ber Df)rmufd)cl 
nad) einer bor mehreren Söionaten erworbenen DtyrblntgcjctjttMlft 5cigt. 



2113 erfteä 3 e ^ en e i ,Ier Di)rbiutgefd)h.ntlft feiert mir bie 
D^rntltidjcl mefjr ober meniger au(jcfd)tDOÜCU. ©ie ©efcljroutft 
tft buttfcMjlanrot berfärbt, meil bai SSIut burcf)fd)tmmert, 
füfjlt fief) Ijcifj an unb ift fdjmcrjljaft. SEttmäjjlidj mirb baZ 
S&utt aufqefogen unb e§ entmicfelt fiel) eine SScrfvii^chutg ber 
Dfjrmttfdjel (Stbbübung 8). 
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Db bie Cljrgefcfjrüutft, toeldje fiel) namentlich bei ^3ara= 
Itytifern unb förperlicb fyerabgefommenen SBlöbfinmgen finbet, 
lebiglicf) bie ^olge einer ©eroalteinloirfung ücm ernten ift, 
ober aber beSroegen bei folctjert 5Dienfct)en Ejäufig cntfteljt, tuet! 
eine franfljafte Sercmberung ber ^Blutgefäße ber Dfirmu^crjel 
leicfjt eine 3 erre iB un 9 berfelben unb ben SfuStritt üon SÖlut 
fjeroorruft, foll tjier nietjt grörterung finben. gür ba$ Pflege- 
perfonal ergibt ficf» nur bie s $flicbt, bei förperlicf) bera&gefom» 
menen Sßaralrjti!em unb SHöbftnnigen auf bie ßeicrjrigfeit ber 
(Sntftefjung einer Dbrblutgeftf)roulft 93ebadt)t 51t nebmen unb 
burdf) befonberc Sorfi^t in ber Seljanblung unb Pflege foldjcr 
tränten bie iSntfterjung biefer ©efcfjroulft gu oermeiben. 

§ 19. llbcr ben Intdibrnnb. 

©er Srucfbranb fommt in Srrenanftalten namentlicfj bei 
fiedjen, förperlicf; unb geiftig tief berabgefominenen s ^aralt)tirern 
üor. £>ie Giranten »erben nämlicf) teit§ infolge ber §erab[elmng 
beS @mpfinbung§nermögen§ eine§ unangenebmen 3)rucfgefüble§, 
roeldfjeg gur 2lnberung ber Körperlage Slnlafj gibt, ntdtjt inne, 
ober fie finb fo unbetjilfüdt), baft fie nierjt imftanbe finb, einen 
3Bect)iet ber Körperlage auSgufitfjren. 

SBo nun uorftefjenbe Körperteile, roie ba% Kreugbein, bie 
Sitjfnorren, bie gerfen aufliegen, entftetjt oft fcfjon naef) 1 Big 
2 ©tunben Störung ober SBlafettbilbung. bleibt ein foldjer 
Kranler ftunbenlang, etwa eine gange 9?acfjt tjittburcrj, in ber> 
felben Sage liegen, fo entfielt ein oft ntcfjt nur bie §aut, 
fonbern audj bie baruntcr liegenben ©eroebSteile ergreifenber 
S3ranb (2lbbitbung 9). 

©iefe (Srfcljeimmg, roelcfje — ■ roie oben gefagt rourbe — 
namentlich) bei berabgefominenen ^ßaraltjtifern gur Seobadfjtung 
fommt, finbet fict) guroeilen auef) bei anberen ©eifteSfranfen, 
Welcbe lange 3 e it 3 U Seite liegen unb fie finbet fiel) nament= 
lieb bann, roenn biefe Kranfen in ifjrer Srnafjrung ftarf fjerab « 
gefommen finb. 

Um ben ©ruefbranb gu tierrjäten, muß btö 33ett be£ 
eingelnen Pfleglings immer in jenem tirbellofeu Buftanbe fein, 
roelcfjer in einem früheren Stbfcrjititt (Pflege be§ KranfenbetteS 

3$tüf«, Veitfaben, 4. aufläge. 3 



34 



§ 7) betrieben würbe 



©ort rourbe auctj bereite gejagt, baß 
Ortet §cmb eines bettlägerigen Cremten nicfjt geflirrt, iti(J)t gc= 
faltet/ nidjt jnfammcngciniinclt, fonbern immer glatt am Diüefcn 
Ijcrabgcjogcit fein foll. £)er bettlägerige Äranfe muß ferner 
mit üeiniierfer Sorgfalt rein gebalten roerben. 

(Sä muß uieitertjitt bem tör&cr beö Hnbcrjilflidjen ober 
benommenen Uranien rjönfig eine anbete Soge gegeben werben. 




Stbbübung 9. 

%n ber 3er[e beS linfen gufjeS eineS ^aralQtifersi eine 33Iafe al§ 

Slu§brucE eine§ beginnenben Srndbranbe§, über bem ftreuäbein ein 

borgefcfjrittener Srucfbranb. 

Man lege ben Uranien balb auf ben Diücfen, balb auf bie 
rechte, balb auf bie linfe Seite, nie aber auf bie üorbere 
Äörperflactje, toeil er in biefer Körperlage, 5D?unb unb 9kfe 
an ben Sßolfter preffenb, erfticten fönnte. 

Snthricfett fid) bennoeb, au irgenb einer ßörperfteHe eine 
Rötung, fo ift es angeäeigt, bie gerötete Stelle mit lauem 




35 

SBaffer, bem p glcidjen Teilen (Sfftg äugefc^t würbe, ju 

ttüfd)en unb bem ft'ranfen an biefer ©teile ein roeid)e3 Siffcit 

unterzulegen, ßeigt fidtj biefe 9iötung über bem ftreujbein, fo 

legt man bem Äranfen ein giiftfiffen fo unter, baf; bie gerötete 

©teile in ben 9iing be£ SuftliffenS 

^u liegen fommt, aljo tjorjl liegt. 

3)aS Suftltffen ift nämltct) ein au§ 

Äautfcrjucf berferiigte§ ringförmiges 

Riffen, roeldjeS an einer ©teile mit 

einem SSenttl öerfetjen ift (2lbb. 10). 

®aS Ventil roirb geöffnet, ba$ Riffen 

aufgeblafen, roorauf man baZ SSentil 

roieber fcfjtiefet. 1>a§ Stiffen barf nidt)t 

ju ftart* aufgeblafen roerben, meil 

fonft ber ftrante tjart liegt. 

(Sntroicfelt ftcE) ber ©ruefbranb Stöbtibung 10. 

trorjbem roeiter,Jo fommt feine 93e= Sufttiffcn. 

banblung ben ^ir^ten jit. 

Sa* Sricnpflcgcpcrfoual bat bie $f[$t, üon jcbcin 
Srndbranbc glcid) bei 23cgtmt bcöfclben ben Ersten Reibung 
ju erftatten. 

§ 20. Über bie Derubreinjung ber ^rjttetmtttel. 

(£3 ift bereits gefagt rcorben, bafj e§ eine ^ßflidjt beö 
3rrenf>flegeberfonal§ ift, bah alte 9lrjneimittel, fei es, ba^ fie 
innerlicf) Verabreicht ober äufeerlicfj angeroenbet roerben foHen, 
boit beut ^flege^crfonal felbft ber ärjtlidjen ?lnorbnung tnU 
tyrcdjenb ben ©eifte^fronfen berabrcidjt unb nad) jebem ©e= 
braud) wteber moljlbcnrmlvrt roerben muffen. 

Sft eS notroenbig, ein 2lrjneimittei ju feinem ©ebrauetje 
bem 9Serroal)rung§orte ju entnehmen, fo barf baSfelbe oon ber 
^ßflegeperfon nidjt aus ber §anb gegeben »erben. 

Sebef Slrsneimittel muß oon ben ^Sflege^erfonen in ber 
öon ben Straten üerorbneten 9JJcttgc unb in ber oerorbneten 
$arreid)Ung3tt)etfe ben ©eifteSfranfen gereicht roerben. ^piebei 
fei gleicf) bemerft, bafs bie ^ßflegeperfonen im ^alle ber 2öei= 
gerung eine? ©eifteSfranfen, ein Slrjneimittel ju nehmen ober 
an ficrj anroenben ju laffen, fctnerlei 3ttmttg ausüben fotlen. 



36 

2Benn gütiges ßureben fruchtlos bleibt, foll ba§ äßeitere ber 
ärjtltdfien Söeifung öorbetjalten fein. 

©tylafmadjenbc ^ufoer müffcit einem jcben ©eifteßfranfen 
in ber ärjtlid) üorgcfdjrtcbcncn SBcije gelöft unb Don bem 
©eifteäfranfen in ©egenmart ber ^flegcöerfon genommen 
toerben. 9cie barf ein folcf)e§ s $uluer einem ©eifteelranfen über» 
laffen Werben, toeit e3 üorfommen fann, baf] fiel) ber ®eifte§= 
franfe bieje ^ßuloer fammett unb biefelben bann auf einmal 
geniest, tooburd) er fiel) oergiften fann. 

gtüffige Arzneimittel gibt man löffeltocife — geroöfjnlict) 
in einem Sectjer, in toelcfjem buref) Seitftricfje angezeigt ift, roie 
niel auf einen ©jstöffel coli, auf einen $affee= ober Teelöffel 
ooll fomint — ober troöfentoeife unb in biefem gatle am 
beften mit £)ilfe eine» jtropfenzäfyferg. ©elbftüerftänMicE) mufj 
ber SBectjer ober Söffet, in toelcrjem ein Arzneimittel gereicht 
rourbe, naefj bem ©ebraudje forgfältig gereinigt toerben. 

©cfjroerfranfen, toelctje nicfjt metjr aufgefegt toerben tonnen, 
foH man au§ einem fogenannten 2>d)iftdjen, ba% ift au§ einem 
fctjnabelförmigen ©efäft, bie Sirätteimittet einflößen. 

§ 21. ^Farmen ber Zrjneimittel. 

^Diejenigen Arzneimittel, toelctje eingegeben toerben, heißen 
innere Hrjnetmittel, biejenigen hingegen, toelctje äufeerltcf), baä 
fjeijjt an ber Dberflädje be§ ßörperö, angetoenbet toerben, fjeifjen 
ältfjere Ar$netutittel. Sie inneren Arzneimittel toerben in flüffiger 
$orm getoöfjnlictj als ^bfub, s Xufgufj, £ro»fett ober in fef'ter 
gorm al§ ^ultoer ober Ritten gegeben. 

Arzneimittel in gorm eines Abfubeö ober AufguffeS 
füllen in ber gut üerforften Arzneiflafcrje an einem fügten, ber 
eonne nicfjt ausgefegten Drte aufbetoarjrt toerben. Silbet fidt) 
auS folcfjen Arzneien ©cfjaum, fo fotlen fie nicfjt loeitergeqeben 
toerben. S8or bem (gingeben ift bie glüffigfeit gut zu fdjü'tteln, 
naefj bem ©ebraucfje roieber gut zu Derforfen. 

Srotofen fotlen mit bem Tropfenzähler in ben Arznei» 
becfjer gezagt unb bann naef) ber oom Arzte gegebenen SBeifung 
rein ober mit SSaffer, SBein ufto. üerbünnt Oerabreicrjt toerben. 

ßum innerlichen ©ebraucfje toerben Sßutüer entmeber auS 
ben <ßaüierfapfe(n, in toeidje fie ber Apotrjefer füllt, gegeben, 
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ober in ber auf ber SBerfdjretbung angegebenen ÜDcenge (eine 
2Jtefferfpit$e, einen gfelöffel, Mnberlöffet, Seelöffel üoH). SRandje 
^Suloer lommen aufierlicfj in Slnroenbung (3. 23. Soboform» 
pulüer). $ßuloer, roelctje einen unangenehmen ©efcfjmacf fjaben 
(namentlich bau bittere Gtjinin) follen in einer Dblate gereift 
roerben. 3 U btefem Qtoede roirb ein ©tütf einer Dblate fdjnefl 
ilt§ SSaffer getaucfjt, bann auf einen Söffe! gelegt unb ba$ auf 
bie feuchte Dblate nun gefdjüttete ^ßulcer in bie Dblate ein= 
gefjüüt. S)a§ fo eingefüllte Sßutüer fcfylucft ber Patient unb 
nimmt barauf etroag SBnffer. ©onft toerben ^uloer in faltem 
ober roarmem SBaffer, ober in jenen glüffigfeiten abgerührt, in 
roeldjen fie fiel) am leicfjteften löfen. 

Ritten foll berSranfe f)inabfcljlucfen unbSBaffer nacrjtriufen. 

SBirb einer ^flegeperfon ber Auftrag juteil, für einen 
S'ranfen einen See felbft ju bereiten, fo fjat fie barauf ftu acfjten, 
ob ber See nacb ärjtlicrjer 2lnorbnung abgefod)t ober oufgegoffen 
roerben muß. Sin See roirb entroeber taffenroeife getrunfen ober 
er roirb üerroenbet ju ÜDJunb» ober ©urgelroäffern, 51t Einlaufen, 
Umfclilägen ober Söäfmngen. 

Sejüglicf) ber £)arreicfjunggroeife einzelner in ^rrenanftatten 
rjäufig Oerabreicljter Slrjneimittel merfe man namentlich, f olgenbeS : 

$ie ©roittfoläc (23romnatrium, 53rom!atium, 83rom= 
ammouium) roerben, in reiclilicrjer 2)cenge SBaffer gelöft, naef) 
genommener Stlcatjtjeit gegeben. ß^lorall)t)brnt roirb entroeber 
in einer grelleren SDcenge SBafferS gelöft, bem man jur 2Ser= 
befferung be§ unangenehmen @efc£)macte§ etroa§ ©irup bei» 
mengen fann, innerticl), ober e§ roirb in ftarf oerbünnter Söfung 
al§ teinlauf gegeben, ^aralbcf)ljb, roeictjeS einen roiberlictjen 
©eruefj unb ©efcfjmacf tjat, nermifcfjt man mit SÖein ober 
Sirup. S)ie SJtifcrjung mufj buref) ©Rütteln gut uermengt 
roerben. ?lnü)lcill)t)brat roirb mit ^imbeerfaft ober ©üferjoläfaft, 
roof)l auefj mit 9totroein gegeben. ©itlfottal f oll in größeren 
SJcengeu Ijeifjer gtüffigteit (See, Suppe) gelöft unb 1 big 2 
©tunben cor bem ©cf)lafengef)en oerabreiebt roerben. Stfottal 
roirb am beften in einer fleinen SJcenge beifjen 28affer§ gelöft, 
roorauf bann falteö SßafferS jugegoffen roirb. 

3?on ber ?(nroenbitng§roeife äußerer Slrjneimittel roirb ba$ 
für ^Pflegeperfonen SBiffenlröerte in bem Jyolgenben mitgeteilt. 
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§ 22. ICmrdjlrigc 

3uttt ^ujcd'c eine* Itmfdjlagc* Wirb ein £nd) (an* Solle 
ober Scinniaitb) mcljrfadj juiantmcngclcgt unb je uad) ärjtlidjer 
Anordnung iit SBnffcr ober iit eine arjncüidjc glüffigfeit ge= 
tnudjt, aufgewunden unb nun auf einen ücftintmtcn Seil deä 
Äörlpcrei aufgelegt. 

llmfcfjlage werben je naclj iljeeut Qtoeäe talt, lau ober 
Warnt angemenbet. ®alte Umfcrjläge werben jur SÖefämpfung 
einer Sntjünbung in Anwendung gebracht, ©ollen fie ntct)t 
jWectioS ober bein angeftrebten Qxotde fjtnberlidj fein, fo 
muffen fie rafet) unb efje fie an bem Körper ermannen, geroecfjfelt 
Werben. Am beften ift e§, swei £ücf)er gleichzeitig in 3}erwen= 
bnng ju galten, beren eine§ im falten SESafjer ober auf @i§ 
liegt, bereit anbereS bem Sranfen eben aufgelegt tft. @3 roirb 
atfo Wecfjfelnb balb ba$ eine geEitrjlte Znd), halb ba§ anbere 
bem ft'ranfen aufgelegt. 

Sinfacfjer ift bie Anwendung be§ (Stäbeittelt?. SMefer — 
ein gewörjnlicfj au§ gummiertem (Stoffe beftetjenber unb mit 
einem abfcrjraubbaren SJcetalluerfcfjluf; nerjefiener 93eutel — roirb 
mit Sigftikfcfjen, bie man in einem Suctj Heilt }crijad:t l)at, put 
Teile angefüllt. Um bie Suft au§ bem ®t§oeutel auftreiben, 
legt man ttjrt bor bem Sßerfctjliefjen glatt auf bm £ifcf) unb 
fenft feine Öffnung. 3n biefer Sage roirb ber ©iabeutel ge= 
fcfjloffen, inbem man ben Sßerfcljtufj gut feftfcfjraubt. (B tft 
Hnerläfjlid), jwifdjcn ben (Siebentel unb bie §nnt des ftranfeit 
ein $udj yt legen. 

Sßerben bie Umfcfjtäge lau ober warnt auf bie £>aut ge= 
bracfjt, fo bebeeft man fie mit einem mefjrfacrj sufammengelegten 
SEuctj ober einem wafferbicfjten Stoff, ©olctje llmfcfjlage bleiben 
eine Ijalbc bis eine gan^c ©tltubc liegen unb werben bann 
geroecrjfelt. ©tatt mariner, feucfjter ober troefener Untfcfjläge 
üerroenbet man auet) bie fogenannten SljcrntOUljorc, Welctje oor 
bem ®ebrauct) burefj ungefäfjr 8—10 Minuten in focfjenbem 
Söajfer liegen muffen, ©ie tjalten fiel) ftunbenlang mann. SSrci- 
nmfd)läge (j. S. Öeiitfamenumfcfjläge) at§ fctjmerj« unb trampf» 
ftillenbe, bei längerer ©inwirfung erWeicfjenbe äJcittel Werben 
in ber 2£eife jur Anwendung gebracht, bafj btä meljtige «ßuloer 
mit SBaffer ober Wild) erfjigt unb ju einem Sörei angemaetjt 
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roirb. ©tefer roirb siemlicf) biet auf ein fo grofeeS Stitcf Sem= 
roanb geftricfjen, bafj biefeS ber Oröfee be§ tränten £eite3 böllig 
eittfprtcf)t unb nun auf bte §aut, nacfjbem man biefe mit lütt 
ober ©age belegt fjat, aufgefegt. 9Jfan tarnt auch, ben örei in 
:£itcrjer einklagen unb bann auflegen. Um bte SBärme ju be* 
roatvren, umgibt man ben Utnfcfjlag mit einem trocfenen SCucfje 
ober mit roafferbicljtem -Stoffe. 

Unter einem ^ricjhttijfdjen Umfdilag berftebt man bte 
naife (Stnuritflung eines Störpcrtcüeö (j. 25. §al$, SJntjr, tnic, 
(Sflenbogcn ufro.). 3W<m nimmt ein entfprecrjenb großes; üEudj, 
3. 25. ein ^anbtucr), taudjt e§ in geftanbeneö SSaffer, roinbet 
e§ gut aus unb legt e§ auf ben Körperteil. Über biefeS feuchte 
2mct) roirb ein trocrene§ %uä) gefcfjlagen, rooju man, falls ber 
llmfcfjtag um 93ruft ober Unterleib angelegt roirb, am beften 
ein mefjrfacfj jufammeugetegtes Setntucrj oerroenbet. 

§ 23. ßixiwc, Ctitpritkitupit unb %bttVtm$m. 

Sn jeber Srrenanftalt ift e§ Sitte, bafj bte Sßflegitttge 
unmittelbar uacb. ifjrer 2iufnafjme in bte fetftatt, bann aber in 
beftimmten ßrotfetjenräumen ein üiciniguugäbab ermatten. ?(itßer= 
beut roerben aucfi Silber ju §eiljuictfcn fettenS ber fegte 
oerorbnet. 

Sein Sranfer barf gebabet roerben, olme baß ber fegt 
für ben SSetreffenben bte (SrlaubniS gurrt SSaben gegeben fjätte. 

©er Dtautn, in roetcfjem gebabet roirb, mufj üor bent 
ißabe auf 19 °C (neunjebn öjrab GelfiuS) erroärmt fein. 2)n0 
SBoffcr fofl immer in bie Saune gefüllt werben, elje ber 
iraufc in biefcibc fteigt nnb borbem Don ber ^ftegeperfon in 
beptg auf feine Temperatur baburefj geprüft roerben, bafs btefe 
eine §anb unb ben Unterarm in§ SBaffer tauet) t unb in btefem 
tjin= unb rjerfätjrt unb überbieS bte 2Särine be§ Sßafferä mit 
beut Jrjerinometer feftftellt. Sie Temperatur eine§ 9Jetmgttng§= 
habe?-* )oü ungefähr 33—35 ° C betragen, bei Säbern 31t .§eü= 
jroed'en roirb bie Temperatur berfetben üou Seite ber ?Cr§te 
angegeben. 

©eiegentticr) jebe§ SSabeS foti ber enttteibete ®eifte§lranfe 
feiten! ber 5ßfl"egeperfon "genau beficfjttgt unb ein ctroaiger fr auf» 
fjafter SSefunb ben fegten gentelbet roerben. 
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Seim SBobcn eine? ®rifteSfrottfeu foü c$ fid) bic mit ber 
?üifl'td)t betraute Wtegeperfoit pm ©runbfatj madjett, beu 
©eifteäfranfeii feinen Mugenulttf allein 311 laffen, benn abge= 
fetjen banon, bajj ber ©eifteSfrartfe ftcf» in felbftmörbert[ct)er 
?tbficf)t im 93abe ertränfen fönnte, ift and) bte 9Diöglicf)feit 
üorf)anben, baf; er infolge einer £I)ttmad)t ober etne§ ©djlag,= 




Slbbtlbimg 11. 



anfalle*? momentaner §tlfe bebürfe. ^lamcntlid) uei c^ilc^ti)d)cu 
ftrnttfen ift ber Eintritt eine* ?tufnücfii MS 31t kfnrdjten. 

(Stellt fiel) ein epileptijcljer Slnfall bei einem babenben 
ftranfen ein, fo ift berfelbe fofort auö bem SSabe ju rieben. 
Sei Df)nmad)t§= ober ©ctjlngcmfctllen ift überbteS auefj bie 
£>tlfc beS Jlr^teS in Slnfprucr) ,^11 neljmen. 

Gilt warme« flvcinianugtfunb in ber tarnte foll 10 bü 
15 SSKitttttett baitent. 9cacr) bem S3abe tnujjj ber Äranf'e gut 
abgetroefnet unb angefletbet roerben. 
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®ein ©eifteäfranfer barf üon beu ^ßflegeberfonen jum 
58abe gejmungen toerben. SBetgert er ficE), ein ÜSab 31t neunten, 
fo ift bte Slnorbnung ber Sfrjte einloten. Set 3 rn , uen oar f 
3ur 3eit ber 9ftonat§f(üffe fein $8ai> gegeben toerben. Überhaupt 
barf ein 9veinigung§bab nur bann gegeben roerben, tuenn ber 
©eiftesfrante fiel) Jorperlicf) tool)! füfjlt. 

Sie Säber finb teils allgemeine, wenn nämlidj ber gange 
Körper gebabet roirb (SSannen* ober üßoQMber, Sambfbäber, 
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Sraufebäber), teilg örtlidje, Wenn nur einzelne S'örberteile ge= 
babet Werben ((giljbäber, §anbbäber, gufebäber). Sie Sauer 
eines 83abe§ 31t §eiljroecten unterliegt ber ärjtlicfjen ?lnorbnung. 
Sie fogenaimteu" protrahierten (iangbatternben) mannen SMber 
toerben in ber Sauer üon einer big 31t mehreren ©tunben jur 
2M)anbIuug Don Stufregung^uftünben gegeben. Sie Söanne fotl 
Wätjrenb eine§ folcl)en Sabe§ bi§ an ben St'oüf beS Sranfen 
mit einem Suctie jugebeeft Werben, bie Temperatur be§ 93abe= 
WafferS muft ttiicbcri)olt mit bem 'Jbermometer gemeffen unb 
burci) tiorftrfjtige^ 3ugief;en mannen SöafferS auf ber §örje bon 
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33—34° C erhalten »erben. Solche Säber fönneu mehrmals 
tägücfj gegeben »erben, ja fogar ben gangen Sag fjtnbitrcr) an» 
bauern. ©egen Sfbcnb angeroenbet fjaben fie eine fcrjlafinacjjenbe 
SBirlung. gut .frintanfjaltung eines SBlutanbrangeS gegen ben 

Sopf gibt man bem Uranien 
»äf)renb beS SBabeS falte Um= 
fcfjtäge auf ben fi'opf. 

Sßon tfjetlüäbcnt finben bie 
Senffufjbciber in ben 3rrenanftal= 
ten ab unb 5U Slnroenbung. @s> 
roerben ()ieju 150—200 ©ramm 
Senfmetjl auf 10 — 20 Siter 
»armen 23affer§ gegeben. Sin 
fokfjeS gupab foll 15—30 50ci* 
nuten bauern. Scacfj bemfelben 
»irb ber ©eiftegfranfe — rote 
bie§ nacfj einem jeben gufsbab 
überhaupt gefcrjefjen foü — ju 
Seite gebracht unb feine $üfje 
»erben in ein ge»ärmte3 %ud) 
eingefcfjlagen. 

3>n mandjen Stnftatten »er» 
ben pr Sefämfjfung Don 9£uf= 
regunggjuftänben naffe (£itt= 
»tdelitltgcn ber ©eifteSfranfen 
borgenommen. (£§ »irb ju bie» 
fem 3»ecfe eine »offene ©ede 
unb über biefev ein Semtitdj glatt 
auf einem üBette ausgebreitet. 
S)er Sranfe »irb über biefeö 
Semtuet) in Siüdenlage gefegt 
unb j»ar fo, baf; bie 2(nne bem 
Stumpfe anliegen, bie Seine 
uebeneinanber liegen. s )tun beginnt man Don UlttCU (Ulf bie 
SinrotcHung be§ ÄörperS mit Seintüdjern, »elcfje früher in 
EalteS Söaffer eingetaucht, au§ge»uuben, mebrfad) ber Sänge 
und] 5ufammengetegt unb gerollt »urben (Nbb. 11). 

Sft ber ftörper big jum ©al§, roeldtjer frei bleibt, ein» 
gc»idelt, fo »irb er nocf) mit "ber SKJoUbcdEe eingefüllt unb 




9(6bilbung 13. 
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biefe roirb burd) brei trottete unb 3ufainmengetegte Südjer 
feitttdtj feftgebunben. ©er ®ranfe befommt roäfjrenb ber Sauer 
ber Sinpadung falte llmfdfjläge ober ben Siäbeutel auf ben 
Sopf (2lbb. 12). Sie Sauer ber Sinpadung unterliegt ber 
ärjttidjen 9(norbmmg. 

2Bäf)renb ber (Sinpadung ift eine bauernbe unb genaue 
llberroadmng be§ Äranfen notroenbig. %lad) ber Sinpadung 
muß ber ßranfe troden gerieben unb oor ®ä(te gefcrjütjt roerben. 

3um Qvoede f i ner fetteten Abreibung tränf't man ein 
£ud) in geftanbenem SSaffer, umrjüllt mit btefem Sudje ben 
üöüig entfletbeten ©raufen üon fjintenfjer, reibt burefj uttgefärjr 
2 Minuten an Stüden, Sruft, Söaucrj unb ben Seinen, worauf 
ber ©ranfe mit einem trodenen (raufjenj Seintucfje an benfelben 
fö'örperftellen gerieben roirb (äbb. 13). 

§ 24. Senfteig unb Sfitfuauier. 

Snr §erftettttng bc$ ©cnftctgeö wirb bas Scufmcljl auf 
etuem Setter mit lauwarmem (uidjt Ijjeiftcm) SBaffcr gemengt,, 
fo bajj eine teigige Waffe eutftcljt. Siefe roirb mefferrttdenbid 
auf Setnroanb aufgetrieben, mit einer Scfjidjte ber Seinroanb 
einge|d)(agen unb fo auf bie §aut aufgelegt. 

SeitfbaUier (roeit roeniger ju empfehlen a(§ Senfteig) 
totrb mit 2öaffer befeuchtet auf bie §aut gebracht. 

Siefe SDcittel roirEen ftarf reijenb auf bie <paut. Sie 
beroirfen anfanglict) ein ©efüfjl üon ^ßrideln, bie §aut rötet 
fid) unb eS entftebt allmätjlid) ein brennenber Sclmter^. S§ ift 
bann 3eit, ben ©enfteig ober i>a% Senfpapier ju entfernen, 
benn bei noefj längerer Slnroenbung fteigert fid) ber brennenbe 
Scfjmerj bi§ jur Ünerträglicfjfeit unb an ber §aut entftefjen 
Släädjen, allenfalls feibft' ©efcljroüre. 

§ 25. Malier, Salben, Stitltljapfdjeu. 

Sie ^ßfiafter roerben unmittelbar auf bie .Spaut angeroenbet. 
Sie erroeicfjen infolge ber Sörperroätme unb haften bann ber 
Öaut an. Sie roerben mit bem fogenannten ^flafterfpatel auf 
Seinroanb geftricfjen ober in biefem 3"ftcmbe au§ ber Slpottjefe 
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belogen, ©ie ftnben teils als §cityfla[ter Sßerroenbung (Wie 
5. SB. ©rjacbrjtonpftafter unb baS ©eifenpflafter), teils als 
$eftyffofter. 

(Salben ftnb äJcifcrjungen oon ber ungefähren S8ef<^affcn= 

Ijeit beS ©cfjroetnfcfjmaläeS. Sie roerben äufjertict) angeroenbet, 
unb jroar fo, bafj man fie in bie §aut einreibt, ober auf 
Seinroanb ftreictjt unb bann auflegt. ©ie Einreibung einer 
©albe in bie £aut gefct)ie£)t in ber SBeife, bajjj man ein ©tuet 
ber ©albe auf einen glanetl gibt unb unter fünften ©ruet 
auf ber üom Slrjte bejeicfjneteu ©teile einreibt, ©ie §äuftgfeit 
ber Einreibung unb bie SDcenge ber 311 jeber Einreibung Der» 
roenbeten ©albe unterliegt ber Stnorbnung ber Slrjte. 

ßu Einreibungen roerben außer ©alben and) alfotjotifcrje 
glüffigfeiten (3. 95. ©eifengeift, Äampfergeift, granjbranntroein), 
ferner fdtjmergfttllenbe flüffige Mittel (rote 3. 35. Sljloroform), 
Oerroenbet. 

©olctje glüfftgleiten gießt man auf ein ©tücf glanell 
unb reibt bamit bie Saut feft unb unter ftarfem ©ruefe, bis 
fie ficlj rötet unb ber fcanle ein SSrennen oerfoürt. 

Stltbljäfifcben ftnb fleine, legeiförmig geftaltete, im 
9Jcaftbarm 5erflte^enbe ©tücfe. ©ie roerben mit bem ffritjen 
jteile üoran in beu SDiaftbarm eingeführt, in roelcfjem fie bann 
gerfliefjen. 

§ 26. Itirmetitliuif (Srrrtgatiütt). 

©armeintäufe roerben meiftenS ju bem ßroeefe gegeben, 
eine ©tltl)letttlccnntg rjerborgurufen unb ju biefem Qwede 
nimmt mau als glüfftgfeit lauroarmeS SBaffer, bem etroaS 
9{tcinuSöl beigemengt roerben fann. 9IMU man eine ftärfere 
Entleerung beroirten, fo fann man Effig (ein ©rittet Effig auf 
jroei ©rittet SBaffer) bem SBaffer beimengen. 

©topfeube ©armeinläufe jur Söetämpfung oon ©urcfj= 
fällen roerben mit einer biettietjen Slbfocfjung üon ©alep ober 
fietnfamett ober mit einer Söfung Oon ©tärfe gegeben. $u 
legerem Qtvede rittjrt man einen Eßlöffel boll ©tärremefjt 
mit ettoaS SBaffer 3U einem bannen SÖret sufammen unb foerjt 
btefen mit 100 bis 200 ©ramm SBaffer unter fleißigem 
SRüfjren auf. ©iefe glüffigfeit Idjjt man bann abfürjten unb 
Oerroenbet fie lattroarm jum Eintauf. 
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©armeintciufe roerben audj enblicf) ju bem ßroecfe ge= 
geben, um bann, roemt bte Einfuhr Don irgenb roelcfjer Scatjrung 
burdj ben SDcunb unmöglich^ geworben ift, ernärjrenbe glüfftg= 
fetten in ben 1)arm ju bringen. ffllan bebient ficfj in btefen 
gäden getnör)nltcr) be§ $ßepton€. 100 ©ramm banon roerben mit 




a Sonne. 



aibbtlbung 14. 
Irrigator, 
b @cf)taucf|. c ipafjn. 



d 2tnfajjroI)r. 



200 ©ramm @tärfemef;(, 90 ©ramm gett, 30 ©ramm Sh>d)= 
falj unb 1 Siter gleifdjbrüfje bi§ jur Söfung be§ 5ßepton§ 
erroärmt unb hierauf fur^e geit im (Sieben ermatten. ®iefe 
gtüffigfeit reicht für einen Sag jur (Srnätjrung au§ unb toirb 
portionenweise burcfj Siniauf in ben Sann gebracht. 
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gilt Sarmeintouf tonn mittels be§ SrictjterapparateS 
ober mit bem Srrigotor (fiefje 2(bB. 14) gegeben werben : 
(Srfterer Befielt au§ einem l /, SDteter langen Ä'autfdcjufydrjlaudt), 
ber an einem ©nbe mit einem ©laStricrjter, an bem anberen 
(Snbe mit einem oliöenförmig enbenben 2tnfatjror)r oerfefjen 
ift, legrerer au3 einer Äaitne unb au§ einem ©ctjlauct), ber an 
einem* Snbe mit ber Sänne, an bem anberen ©nbe mit einem 
fperrbaren §afjn üerbunben ift. Stn biefen §ab> r'ommt ba$ 





Slbbübung 15. 

Stnfa^rofir ;i jur 93eriefeturtg ber SBunben, b jum SDarmeinlauf, 
c jum (Sinlauf in btc 9fafe, 3 SKutterrofjr. 



2tnfagrot)r, roelctjeS je nach, bem 3roecfe, $u welchem ber Srri= 
gator eben üerroenbet roirb (pr Seriejelung üon Sßunben, 
jum 1)armein(auf, jum Sinlauf in bie 9cafe) üerfcrjieben ge* 
formt ift (2(bb. 15). 3 ur Sinfprijjung in bie ©cfjetbe roirb 
an ben §afjn ein fogenannteg gjtuttcrro^r gefügt. 

Seim jtrtdjterapparat roirb ber 'Jrictiter, beim Irrigator 
bie Sänne mit ber jjtüffigfett gefüllt unb Ijodt) gehoben. $e 
f)5t)er jCridtjter ober Sänne gehoben roerben, mit um fo größerer 
.traft tritt bie glüffigfeit au§ bem 2lnfa|ror)r rjerau«. 
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©oli ein ©araehtlauf mit bem ±rid)terapparat ober 
mit bem Srrtgcttor gemadjt werben, fo liegt ber Sranfe am 
beften auf einer ©eite unb mit angesogenen deinen, unb groar 
fo, bafs ba$ ©efäfj über ben Settranb gerücft ift, bamit ba$ 
58ett oor Verunreinigung möglicr)ft gefdjütjt merbe. ßuerft loirb 
ba% eingefettete 9tnfa|rof)r (fjier am beften ein roetcEjeö, foge= 
nannteS Sarmrotjr) einige 3entimeter oorftdjtig in ben 9J?aft= 




«bb ilbung 16. 

barm eingeführt unb bann erft bie gefüllte Saune gehoben 
(2tbbiibung 16). 

3ur ©infpritmng Heiner g(üffigfeit§mengen in ben 9Jiaft= 
barm bebient man fid) einer flehten ©ias'fpriije ober einer 
SBaflonfpritje au§ ©ummi. 

§ 27. Der üSlutfflri. 

Sie atigemeinen 33tutentjief)ungen burd) Stberlafj toerben 
3ur SBefmnblung üon ®eifte§franfen nid)t mefjr angemenbet. 
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Söei ©eifteSfranfen, welche einen Slutjubrang pm @el)im 
ober einen entjünblidjen 3 u f ia . no beSfetbett üermuten (äffen, 
fann eg mögtictjerWeife ben Straten ratfam er]c£)einen, eine 
Ötutentäiefjung burcf) 2lnfegen einiger Söluteget an ben 2Barjcn= 
fortjagen fjinter ben Dtjren ober an ber SJafenfcljeibeWanb 
anäuorbnen. Sie ©teile, an ber bie Slutegel angefegt werben, 
mu§ forgjältig gereinigt unb oon §aaren befreit werben. 2)ie 
s ^f(egeper|"on, welcfje bie ^Blutegel anfegt, mufj fidj bie §änbe 
gereinigt fmben. 

35or bem Slnfegen muffen bie SSluteget in ein trocfeneS 
®efaj$ gegeben werben, weil fie fiel) bann beffer anfaugen, al§ 
Wenn fie im SSaffer finb. 

9Jcan fegt mehrere Söluteget gteicfjäeitig an, tnbem man 
baS @laS, in Welkem fie fict) befinben, umfefjrt unb an bie 
£>aut etwas anbritcft. Uriedjen bie Stutegel nicfjt fetbft r)erab, 
fo {ollen fie lang)"am fjeruntergeftreift, nicfjt aber gemaltjam 
tjeruntergeriffen werben. @inb Öluteget einzeln anjufegen, fo 
gibt man fie in eine offene ©taSröljre*) unb briicft bie Öffnung 
berfetben an bie §aut. 

©äugen Stutegel rttctjt, fo beftreicfje man bie ©teüe ber 
§aut, Wo fie angefegt Werben follen, mit 3 uc E erlDa ff er - ®i e 
Sluteget follen immer mit einem Seinwanbtucfj, nie mit ben 
bloßen Ringern gefafet Werben, ©äugt ein Slutegel, fo erfennt 
man bieS an ber ftreccenben unb Wogenben ^Bewegung feineS 
SörperS. ©er faugenbe Sluteget foE fetbft abfallen, in feinem 
gälte barf er Weggeriffen Werben. 

Ratten öluteget ah, fo bluten bie SBunben. Sßill man 
bie Blutung erbalten, fo lege man reine Söatte auf, bie in 
lauwarmes Sßaffer getaucfjt Würbe, ©oll bie Slutung gefüllt 
Werben, fo taudtjt man ein ©tuet Sßatte in fatteS Söaffe'r unb 
übt auf bie blutenbe 4Sunbe einen 3)ruc! aus. Über bie 
SBunbeu wirb bann ein Sßerbanb gelegt. 

§ 28. fie tmüTeptirdjc Uuituliejjtutliluttg. 

Unter antifeptifcfjen Mitteln oerftetjen wir Stoffe, welche 
bie gäulniS oerrjinbern, inbein fie bie ber Fäulnis jugrunbe 

*) 2113 foId)e benu|t man gctnötjnlid) ein Sogenannte» 5Reagen§" 
gla§, wie e3 oon Straten ju .tmrnunterfudjungen »enoenbet wirb. 
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Kegettben Meinte jerftöreh. <Solc£je «Stoffe fitib bte Starbolfäurc, 
ioclcfje in roäfferigen Söfungen oon 1 bis 5 ©ramm auf 10Ü 
©ramm SBaffer üerroenbet Wirb, baS Styfol, WelcfjeS gleichfalls 
in Wäfferigen Söfungen gebraucht wirb, unb 3War 1 bis 2 
©ramm auf 100 ©ramm Söaffer, baS Sublimat, roetcfjeS in 
roäfferigen Söfungen Oon 1 ©ramm auf 1000 ©ramm Gaffer 
in Slnwenbung fotnmr, enblicf) baS Soboform, WelcfjeS in gorm 
eines gelben, eigentümlich riecbenben SßulöerS unb in ber gorm 
ber Soboformgase allgemein befannt ift. 

2>ie Sarbolfäurc, vaü Sublimat (WelcfjeS alle metallenen 
©egenftänbe angreift) uitb ba(5 Soboform finb giftig, batjer 
bürfen bie ^Sflegeperfonen in Srrenanftalten fie nie unbeauf= 
ficljtigt ftetjen laffen unb muffen fie nacr) gefcfjefjenem ©ebrauct) 
fofort unter SBerfdjlujj geben. 

(£r)e ein Pfleger bie offene SBunbe eines Uranien be= 
rütjrt ober bei ber Slnlegung eines 5?erbanbeS berjilflicrj ift, 
mufj er fiel) felbft §önbc mtb Unterarm mit »armem Gaffer, 
Seife mtb Surfte auf bat forgfälttgftc reinigen. 23efonbers 
mufe auf bie 'Dcägcl 93ebac£)t genommen Werben, biefelben 
muffen immer furj gefcljnitten unb getoiffettljaft gereinigt fein. 
9lad) borgenommener Reinigung mit SSJaffer taudjt mau bie 
^änbc burd) ungefähr 2 Wiunten in ftarbol= ober Sublimat 
lofnng. ©arauf erft getjt man an bte Steinigung ber SÜiunbe, 
inbetn man SBatte in Karbol» ober Sublimatlöfung taud)t 
unb mit biefer bie SSunbe forgfätttg rnäfdr)t, ober fiel) jur 
Slbfpülung ber SBunbe eines SrrigatorS bebient. Siegt eine 
Söunbe innerhalb behaarter Körperteile, 3. 23. innerbalb beS 
behaarten ScfjäbelS, fo finb bie §aare in ber Umgebung ber 
Söunbe burcl) Schere unb 9tafiermeffer ju entfernen. 

Sie ^nftrumente, Welche beim SSunboerbanbe benötigt 
roerben, finb ber Srrigator, bie Sontjange, bie ©djere unb 
eine (Sttcrfdjale. gum är^tlidjen ©ebrauetje follen überbieS eine 
^injette unb eine Soube in 23ereitfct)aft gehalten roerben. 
(Slbbitbung 17.) 

%ik Snftrumcntc, weldjc bei djirurgtfdjcn Dneratioucn 
SBcrwenbung finben, muffen uon ben ^fkgeperfonen woljl bc= 
Ijütet werben, benn mandje berfelbcn wären in ber §anb boit 
©etftcöfranfcn eine gcfäfniidje SSaffc. 

gtt)Iö(*, 'L'eitfaben, 1. ?luflac)c. 4 
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9cactj bem ®ehvaud)< muffen bie Snftrutnente forgfättig 
gereinigt unb fogletct) unter SBerfcrjlufe uertoafjrt werben. 

3n einer flactjen ©djate, in roelcfje tarbol» ober ©ubtimat» 
töfung gegoffen toirb, »erben ju Äugeln geformte Sßattebäufdj* 
cfjen 5ur Steinigung ber äButtben Don ben Sßflegeperfonen im 
SSebarfSfaHe oorjnbereiten fein. 

Die Stnlegung be3 anti= 
feptifdjen Serbanbe» gefd)iet)t 
alfo erft nod) öorgeitommcner 
SJcinignitg bev SSnnbe. 

Der autifcptifrfje sßerbanb 
roirb in folgender 2Beife an= 
gelegt: Wan legt auf bie ge= 
reinigte 2Bunbe ein entfpredjenb 
großes ©tuet ^oboformgaje 
in mebjfadjen Sagen, barüber 
in ungeorbnetem S'näuel ljt)bn)= 
pljilc ©ajc, barnber Sßerbmtb= 




k 




a b <-• '1 

Slbbilbitng 17. 
a = ^ornäange. b = ©onfae. c = SJ$injette. <1 = ©iterfetjate. 



©tuet' ttMfier= 



Watte (fogenannte SörunS'fcrje Sßatte), bann ein 

btdjten ®toffefit. Da§ ®anje roirb mit einer galtfotbinbe 

befeftigt. 

gür Serbanbe, roelcfje längere 3 e ü liegen bleiben foHen, 
gebraucht man geroöfjnltcrj Olpfitbmbeu ober aud) Drgnttttu= 
biubett. Diefelben muffen oor bem ©ebraueb, in roarmeS Saffer 
gelegt »erben. Diefer SSerbanb erftarrt naefj fetner SInlegung all» 
marjltcf) unb bilbet eine fefte .^ittfe. ßur Entfernung eine» folgen 



51 



ftarren SSerbanbeS bebtent man ftc£> am beften eineg fdiarf 
fcrjneibenben ftarfen 3Keffer§. Wart muß jebocE) beim $)urcfj= 
fcfmeiben be§ SSerbanbeS S?orficfjt üben unb ftd^ bauor bitten, 
ben ft'ranfen ober fidj feibft ju »erleben. 

§ 29. lie küit|Utdje Atmung. 

2)ie fünftftcrje 2Ümung roirb am beften in ber SBeife ge= 
übt, ba$ ber tränte rafcfi auf einen £ifcr) ober fo auf einen 
Sßolfter gefegt roirb, bafj er auf bem iftitcfen liegenb ben nach 




»bbitbung 18. 



rüd'roärt§ gebeugten Sopf rjerabpngeti lafet. S)er fjinter bem 
Sranfen fterjenbe Pfleger faßt mit jeber §anb je einen llnter= 
arm be§ Äranfen unb äiefjt bie beiben trme fo tjinauf, bajj 
fie ju beiben Seiten be§ ®opfe§ liegen, rooburdj bie Giuatmung 
beroerfftelligt roirb (%bh. 18). gum ßroecfe ber SluSatmung 
roerben bie beiben ?Irme be§ Uranien roieber jurücfgefübrt, 
roobei man fdjitejjjitcr) mit gübogen unb Dberarm be§ ^ranfen 
ben unteren Xeil feineä Sruftforbel äufammenbrüctt (%ih. 19). 

4* 
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35iefe beiben Söeroequngeit fotien fo fcfjneü aufeinanber folgen, 
lote ftdj bie natürliche @ht= unb StuSatmung beim SRenfctjen 
folgert. 

©ie Sluäatmung wirb bann fräftiger, menn eine ahmte 
Sßerfon bei ber füuftlictjen Sttmung baburcl) mithilft, bafj fie 
mäfjrenb ber SütSatmung mit beiben f(acf) aufgelegten £mnben 
auf bie Dberbaucbqeqenb einen £)ntcf ausübt. 

i£-ine ätoeite ?irt ber fünftlictjen Sftmmtg befielt barin, 
baf3 man, über beut Äranten fnienb, mit ben fladt) aufgelegten 




«bbilbnng 19. 

§änben ben ähuftforb in feinem unterften ^Jeile üon üorne 
unb gleichzeitig oon ben (Seiten langfam unb giemltdtj fräftig 
5ufammenbrüctt, tooburctf bie £uft au§ ben Sungen ausgetrieben 
wirb (2lbb. 20), tnorauf man f)(öt$ticf) (oSläjjt, fo bah fia) ber 
Sruftforb mieber erweitert. 

ßutoeiten ift eS nötig, bie surücfgefunfene, ben ftetjlfopf» 
eingang Derlegenbe 3 utl 3 e oorjuäierjen, ob nun bie fünftlidje 
Atmung auf bie eine ober bie anbere SÖeife geübt mirb. 

Sie fünftlitf)e Sttmuttg mirb Stmoenbumf finben in gälten 
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uou ©rfticfung, alfo bei isrrjängten, Qsrbroffetten, ©rtrunfenen, 
ferner im gälte uon SBergtftuttg burct) St'o£)lenbmtft unb SeucfjtgaS. 




Slbbilbung 20. 



§ 30. tfjüfclfi|htngeit litt Ruften unb ZLUmbefärnetbrn, 

beim Qcrbredjen, beim MM imb Kringang unb bei 

ftnrkem Sdn&etfe- 

Stnein S'ranfen, ber an Ruften leibet, foH man, ruenn 
er 311 SBette liegt, ein ©peigla€ in leicht erreichbare 9ME)e [teilen 
unb itjn aufforbern, ben ShtSttmif in biefeä ©petglag 511 ent= 
leeren. Sn letzterem foJX eine fctjroacCje ^arbollöfung (Stä)tung!) 
ober boef; SSaffer enthalten fein. ©otccje Ä'ranfe, röeicrje bai- 
©peiglaä nict)t benagen, Weil fie infolge trjrer ®eifte§[ccjtt)äcrje 
beffen ©ebraucrj nict)t öerftetjen, ober fiel) infolge trjrer St'örper« 
fcr)roäct)e nierjt ergeben fönnen, mufj ber Pfleger aufrichten unb 
itjneit ba$ ©peigla§ oor bem ÜDhmbe galten. 2ltembefcrjroerben 
werben oft bind) bie entfprecfjenbe §itfeleifttmg beim Ruften 
gemitbert, inbem ber bie 3ltmung befjinbernbe 3lu§rourf £jerau§= 
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beförbert wirb. 3m übrigen füllen fict) Stranfe, roelcfje an 
^Itembefcljroerben leiben, in fit^enber Äörperftellung roorjler, al§ 
beim Siegen. SKan Jorge bei fokfjen ftranfen audj für bie 
Entfernung ober SSermeibung aller beengenben ftteibungSftücfe 
unb für reicfjliclje Qu]nl]v frifctjer, reiner, ftaubfreier Suft. 

©eifteöfranfe, roelcfje infolge itjrer geiftigen ober £ör^)er= 
lieben Scfjroäclje nicfjt imftanbe finb, im gaffe fie erbrechen 
muffen, ifjrem Sförper bie jroecfmäfeige, nact) Dorne gebeugte 
Haltung 31t geben, bebürfen beim Grbrecfjen einer rafcf)en §ilfe, 
beim eS ift bie ©efafjr na^e, bafj Seile be§ 93rect)intjalte§ in 
bie Suffrötjre gelangen, unb bann geraten bie Äranfen in fo= 
fortige ßrfticfungSgefaljr. £>afjer mufj ber fttanfe, roie fid) 
58rectjrei3 einfteflt, fofort aufgerichtet unb nacfj Dorne gebeugt 
roerben. 2)ie§ gefdt)tef)t am beften fo, bafj ber Pfleger mit 
einem Wem rafcb, unter ba$ Stopffiffen greift unb mit biefem 
ben Äörper be§ Sranfeu aufrichtet, mit ber anberen föanb ben 
Äopf bes Äranten ftütit, ober, roenn biefer beffen nicfjt bebarf, 
bem firanfen ein (Mefäfj oorfjäft. Sann man ben Körper be§ 
Kranfen nicfjt aufrictjten, roie bie§ 3. 93. manchmal bei $ßara« 
Irjtifern ber £yall ift, roelcfje fteif im Sette liegen, fo brefje man 
rafcl) beffen Äopf naef) ber «Seite, ober entferne ben Sßoffter unb 
loenbe ben ganzen Körper be3 Ä'ranlen nact) ber (Seite. 

©efäljrltd) für ben ©raufen ift bie s Jiiittcttlagc bcö köx- 
pers üjäfjreiib bc$ (Sriircdietts, juntol baitit r tt>cuit ifjtit iiod) 
unjroectmäfita.crrocifc ber SoDf int §alfc und) Dorne gebeugt 
ttrirb, Bjctl bmtn ber Srcdjiuljalt nidjt Ijcrnnsbeförbcrt »erben 
tatttt unb Mi (Siitbringcit boit teilen betreiben in bie Luftwege 
ctlcidjtcrt roirb. 9tacfj bem Gcrbrecben reidtje man bem Äranfen 
SBaffer 311m ©urgetu unb 2fu§fpüfen be§ 90hmbeS ober reinige 
itjm ben 90cunb mit einem feucljten Sappen. 

^Bettlägerige Ätanfe, roelcfje jur SSerrictjtung itjrer 9tot= 
burft aufpftetjett uermögen, muffen mit Strümpfen unb Schüben 
bcfleibet unb mit itjrer SBettberfe umfüllt roerben. 

ftranfe, roelcfje ba% SBett nietjt Oerlaffen fönneu, muffen 
ein Stcrf'berten (Seib= ober Settfcrjirffel) benutzen. SDcan beugt 
bem Krönten bie Seine in ben £üft= unb Slniegetent'en unb 
fcfjiebt itjm baä Stecfbecfen Hon oornefjer unter ben Körper. 
§at ber Kranf'e nur ba§ SSebürfrtiS, fearn 3U entleeren, fo tjält 
man itjm eine llrittffafdjc unter. 
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äSärjrenb beftigen «SdjttJt^cnö mu^ ber ftranfe uor jeber 
©rfältung gehütet roerben, er mu| gugebect't bleiben unb 
namentlich üor 3 u 9 lu f* gefd^ü^t roerben. §ört bie ©cEjtueiß* 

abfonberung auf, fo foll ber ftranle mit »armen 3:üct)ern ab* 
getroctnet unb mit einem frifcfjen §embe befleibet merben. 

§ 31. (Erik ijilfflci|htng bti (Djjmmtdjtemtfnlleit. 

Drjnmadjtsaufälie fommen in 3roeierIei gorm cor, nämlicr) : 

1. infolge üou blutleere beö $cl)int2i. heftige @emüts= 
erfcfjütterungen ober ein felvr empfinblictjer förperlicfjer @cl)mer3 
finb bie böufigften 23eranlaffungen, babjer fetjen mir folcfje Dfm= 
machten namentlicb, roäbjrenb cljirurgifcfjer (Singriffe auftreten. 
93ebeutenbe Sölutferlufte burcl) Operationen, langbauernbe 
Eiterungen, Unterleibsblutung unb bergleidjen rufen gleichfalls 
bäufig Dtwmacljtsanfcttte rjerüor. 

SBäfjrenb ber Ormmacf)t üertiert ber Sranfe bas Seroufjt» 
fein, fein ©cfidjt ift bla|, bas 2(tinen oberfläctjltcfi ; 

2. infolge Hon Ubcrfüfimtg bee WcfjmteS mit 9Stut. 
<3olcf)e Cbnmacrjtsanfätie finben ttnr bei Setrunfenen, in fallen 
Oon §i|fct)Iag unb bei @cf)Ia ganfällen, letztere bebingt bureb 
3erreif5en eines ^Blutgefäßes im ©ef)irn ober burcl) fcfjtoere, 
plb^licrj fiel) einfteüenbe Störungen bes 33luttreislaufes im 
©erjirne. 

3n folgen gälten Don Dbnmacbt ift bas ©cfidjt gerötet 
Uitb gcbitnfcii, bas Sttmen jutoeilen fcljnarctjenb, bie Slugen toie 
aus ben Stugen^öb.len fjeroortretenb. 

Sn ben gälten ber erften gönn füllen bie ^flegeperfonen 
ben firanfen bis jur Sfnfunft bes Stetes roagreetjt auf ein 93ett 
ober einen £ifcb, legen, feilten ftopf tief lagern, tfjm bie 
ÄTeibungsftücr'e löfen unb fein ©eficf)t mit ÜSaffer befprengen. 
kann ber Sranfe, nacf)bem er 31t fiel) gefommen ift, bereits 
fcrjluct'en, fo reiebe man ifjm etroas 2öein ober fcf)tt>ar3ett Saffee. 
Sticht angezeigt ift es, in folgen Rollen bon Dbnmacfjt falte 
llmfcfjläge auf ben Slopf 31t macben. 

Sit gälten ber jroeiten gönn ift §od)lageniltg bcö ftü^fcfif 
unb Slnroenbung oon falten llmfcfjlägen auf ben Stopf geboten. 

Drjninacf)tsäb,nlicb,e 3 u f tanoe kommen Oor bei §trn= 
erfetjütterung, 3. $. naef) einem @tur3 auf ben Stopf, ferner 
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nacf) ferneren Eörperlicf)en Verlegungen, unb fttoav nactj foldjen 
aucl) bann, menn feine SBhttung ftattgefunben rjat, enblicf) bei 
©pilepttfern in gorm üon Stnfäflen otjne Krämpfe. 

§ 32. Qcrftc ijilfrlei|lnng frei 
Ölittnngcit am ttDnnbcn. 

@8 ift bereite gefaßt morben 
(ftefje § 5), bafj ba% Sohlt uom 
iperjen meg burefj bie Arterien 
(Scrjlagaberu) — inbem biefe fiel) 
in immer feinere Slfte aufsplittern 
— - in alle Seife beS ®örper§ geführt 
unb buref) bie Venen pöhttabern) 
mieber jum §erjen JurftdEgefftljrt 
mirb. SBtrb nun auf irgenbeine 
SBeife, fei e§ buref) einen Schnitt, 
einen Stiel), einen SBtfj, 
eine Quetfcfjung ober einen 
Scfjufs eine 2Bunbe gefegt, 
fo werben baburef) 931ut= 
gefäße burctjtrennt. 3nfotge= 
beffen blutet bie SBunbe. 

Stammt ba§ SBlut auö 
ben feinften ?lftcf)en ber Sohlt* 
gefäfee — ben fogenannten ^aarrörjrdjen — , fo ficf'ert eS 
tropfenroetfc au§ ber 2Sunbe. Sft eine ©cfjlagaber bitrdjtrennt, 
fo ftortyt ba§ S8fut in einem hellroten Straljl, mit ltnter= 
brcdjltngett Hub ftofjtoeifc au§ ber «erlebten Scfjlagaber. Söei 
Verlegung einer SSlntaöcr quillt bas Sötut bmttclrot in nmuttcr= 
brodjeitcm Strome auö ber SBunbe tjerüor. 

3n allen Jäflcn bon SShttung aus einer SBunbc ift eö 
geboten, ben berichten Rörpcrtcil 6od) p lagern nnb rafd) 
einen ^frouf aitö SJßattc ober SoboformgajC auf bie SEMtnöc 
JU »reffen (2(bb. 21). Vei einer Sölutung au§ einer Scf)tag= 
aber füll ein £ucf), ein SJiemen, ober eine Scljnur oberhalb ber 
Söitnbc, alfo jtotfdjcn SSnnbc nnb ftörpcrftamin, um bie blu= 
tenben ©liebmafjeu feft gefcl)nürt fterben (2lbb. 22). 2)iefe 




Mbbtlbung 21. 
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Umfcjjnimmg muß unterhalb ber Smtbc üorgenommert roerben, 
»enn eine Btutaber üerte^t ift (2(bb. 23). ®a§ auflegen oon 
geuerfdjtr>amm ober ©pinngeroebe unb bergletdjen auf eine 
bhttenbe Sßunbe tft gattj ju oerroerfen. 

Jpat fiel) ein Pflegling einer Srrenanftatt eine Söunbe 
jugejogen, loetcfje blutet, fo füllen bie ^ftegeperfonen big jur 





9(bbübung 22. 
SShttung aus einer ©cfjlagaber bei 



Slbbilbmig 23. 
SStutung au^ einer 93Iutaber bei b. 



?(nfunft be§ Str^reS, melier rafdj ju berufen ift, nact) obigen 
SBeifungen berfafjren. 

§ 33. €r)ic •fijilfelet|htug bei ölittitugcit rot« ist Itofe. 

Blutungen au<§ ber S^afe fommen bei ben Pfleglingen 
einer Srrenanftalt ntdtjt feiten jur Beobachtung, tuetl, abgeferjen 
oon ben getoöfmltcrjen, ben s Jiafenblutungen jugrunbe tiegenben 
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llrfadjen : Qürfranfungen ber 9cafenfct)Ieimf)aut, §erg= unb 9tieren= 
franff)etten, roelcbe ©eifteSgefunbe unb ©eifteSfranfe in gleidjer 
Söeife befallen, letztere nocfj juroeilen burcfj rücfficf|tölofe§ Sotjren 
in ber 9Jafe, Spifeptifer überbieS burcfj ©turj auf bie Scafe im 
anfalle Blutungen au<o berfelben fjäufig ausgefegt finb. 

Stritt eine SWafenblutung bei einem Pflegling einer 3rren= 
anftalt auf, fo foH bie Sßffegeperfon bii gut Stnfunft beS Strgtei 
ben ftranfen belagern unb iljm (Utf bie §erjgcgenb unb auf 
bcu blatten falte Xüdicr auflegen. 3n bie ÜJcajenöffnung fann 
ein iljrem Umfange entfpreetjenber Söattepfropf eingeführt unb 
buref) ßwfGnvmenflemmen ber Scafenlöcfjer feftgetjalten roerben. 

2)er Staute inufj baüon abgehalten merben, fiel) gu fdjneugen. 
'SaZ Sluffcfjnupfen Don SESaffer in bie 9cafe ift nicfjt gu empfehlen, 
ebenfo ift e§ für ben Fronten nicfjt angezeigt, ben Äopf üorn» 
über gu neigen. 

§ 34. (Etile tjilfeleirtiutg bei £uugeitblitinngen. 

Jritt eine Sungenblutung ein, inbem ein SBIittgefäfe in 

ber Sunge, fei eS infolge einer fiungenerfranfung, fei e§ infolge 
einer ©eroalteinroirfung burdt) galt ober ©turg, gerreifet, fo roirft 
ber ftranfe £>eUroteg, fcfjaumigeö Slut au§. 

®er Sranfe, für toeldjen ärgtlicrje ,<pilfe möglichst raferj 
gu befefjaffen ift, foll bi§ gur Srnfunft bei SfrgteS an £)rt Uttb 
«Stelle Ijodjgelngcrt unb gur ntöglidjftcn 9infjc ermahnt roerben, 
ba jebe SBetoegung beö ®örper§, ferner ba§ ©preetjen eine 95er» 
ftärfung ber Blutung fjeroorrufen fann. ®§ follen ferner bem 
Äranfen bie ftleibcr geöffnet unb ifjm falte £iid)cr auf bie Söruft 
gelegt merben. 3tuctj ntögfidjft falte? SSJnffcr fann bem Äranfen 
guin Printen gereicht merben. 

§ 35. ÖErfte jijilfdwlhntg bei ßiwdjritbritdjen, Derrcnttungen 
unb lleiitmtdjungen. 

93ricf)t ein Änocfien entgroei, fo finb bie beiben 93ruct)= 
teile gegeneinanber beroeglid) unb man fütjlt, roenn man fcrjo= 
nenb bie SBrucfjteite beö SnodjenS gegeneinanber gu beroegen 
fucl)t, ein Änarren. ©inb bie S3rucf)enben gegeneinanber t>er= 
fd)oben, fo ift bas gebrochene ©lieb natitrlicfj gefürgt. 3fn ber 
SrucfjfteÜe empfinbet ber ftraufe fjeftige ©tfjmergen. 
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Siegt bie Vermutung natje, baf; ein ®eifte§franler fiel) 
einen S'nocfjenbrucb, jugejogen fjabe, fo foll bie SBflegeperfoit 
alfogleicb, ben Sfrjt berufen. Vi§ jur ?lnfunft beSfelben fudje 
man ben ©eiftegfranfen baoon abgalten, baS berichte ©lieb 
JU betoegeit. SerÄranfe Wirb alfo in biefem g-alle angefieibet, 
wie er ift, in ein SBett, ober Wenn ficE) biefe §BerIe|ung im 
freien, 5. V. bei ber gelbarbeit, ereignete, auf ben Vobeu 
gefegt unb i>a& Herleite ©lieb, fofern ber tranfe nidtjt felbft 
ruljig Oerweilt, fdjimcHö niebergefjalten. Seber anbere (gingriff 
Hon feiten be§ Vflegeperfonals unterbleibe. 

2)a§felbe Verhalten fjaben bie Vflegeperfoncn bann ju 
beobachten, roenn e3 fictj um eine Verrentung ober um eine 
Verftaucfjung bjanbelt (fiefje Seite 7). 

S 06. £r|ir £jtlfdci|hutg Im llcrkfitmutg. 

Snx galle bie Kleiber eine§ SDcenfcfjen geuer fangen, toerfe 
man biefem eine ®ecfe, fei e§ nun ein !Jeppicfj, eine Vettbecfe 
ober bergteict)en, über unb umtlainmere bamit feft feinen Körper, 
bamit bie g-lammen erf tiefen. Seber Öuftjug Dermefjrt bie 
flamme, bafjer ift e§ geraten, ben Oon ben flammen ©r= 
griffenen auf ben Voben ju bringen unb ju Wäljen, ba bei 
aufrect)ter Stellung be§ Körperö bie g-lammen emporfteigen. 
©elingt e§ nierjt fogleict), bie glammen 31t erftiefen, fo über= 
giefje man ben Vrennenben mit Söaffer. 

Sinb bie flammen geiöfcfjt, fo folt alsbalb ärjtliclje 
fitlfe für ben Verlebten in 9(nfprudj genommen roerben. 95er= 
brannte KleibungSftücfe foüen mit SBaffer übergoffen unb erft 
naef) ifjrer 2lbfüfjlung öom Körper gelöft roerben. 

Vei einer Verbrennung buref) Übergiefjen mit tfeißer 

flüffigfeit giefje man fofort falte§ SBaffer über bie tierbrüfjten 
örperteile. 

Vei Verödung mit Sauge mujjj man über ben uerä^ten 
Körperteil biet SÖaffer giefeen, bamit bie Sauge mögticfjft üer= 
büunt Werbe unb nierft Weiterfreffe. SaSfelbe gilt bei einer 
Verätzung mit einer Säure. Sllle weitere ^iffeteiftung ift Sadje 
beö Sfr^te?. 33t§ jur Slnfunft be«felben fönnen bem Kranfen 
falte Umfcfjlage auf ben oerbrannteu Körperteil jur yinberung 
ber Scfmicrseu gegeben Werben. 
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§ 37. <fr|k iijüfelei|tuttg bei ifrembluiruent tut tfaifc 

(£§ fommt namentlich bei ^Sarattjtifern tior, bafj fie 
einerseits mit großer ©ier i|re 9caf)rung üerfcfjtingen, anberer* 
feitS bie in ben 9Jhtnb eingeführten ©peifen jmar tauen, jebocf) 
ntcfjt §inunterfcf)lucfeit, roäfpnb fie immer noclj mefjr unb 
mefjr in ben 90cunb fjtneinfcfjieben unb bie SJhtnbfjöfjle Oötiig 
auffüllen, ßinjelne ©eifteSfranfe fjaben aucfj bie ®emof)nf)eit, 
Steine, ^olsftücfe unb bergfeicfjen, roa§ fie eben auf bem 
©oben finben, in ben SDtunb p fteefen. 

fiommt ci bei einem Gkiftcöfraufen p einem (Srfttrfuitgö^ 
anfalle, fo foü bie ^flegepetfott fofovt breift mit juict 5-iugcrn 
in ben «djhmb oe<? tränten greifen, um ben grembforber 
bcrauäjujicben. ©elingt bieö nietjt, }o fuetje man buref) Ä'itseln 
be§ ©cfjlunbeg (Prbrcdjen ju erregen, ©in allgemein befannter 
s -öraucfj ift e§ aucfj, in folcfjen fallen bem Äranfen mit ftacijer 
fimnb htrjc unb fräftige erläge ^roifdicn bie ©cbnltcrbfättcr 
p betfe^en. 

3m allen gälten, in meieren ein ©eiftesfranfer buref) 
©peifeteite ober in ben SJtunb eingeführte grembförper in 
(JrfttcfungSgefafjr fommt, ift ärgtlictje "ptlfe utöglidjft rafd) ju 
berufen. 

§ 38. 4Frembkör|ier in ber ITafe nnb tu ben ©hren. 

§at fict) ein ©eifteSfranf'er irgenbmefcfje grembförper, 
j. 35. Steinten, in bie Sftafe ober in bie Dfjren geftopft, fo 
foEen bie ^flegeperfonen niemals felbft eingreifen, um ben 
grembförper jit entfernen, fonbern e§ foll fogleicf) bie .'pilfe 
be§ SlrjteS in 2Cnfprnd) genommen roerben, ia in fofcfjen 
fällen buref) laienhafte (gingriffe bem Uranien (eietjt Schaben 
zugefügt roerben f'ann. 

S 39. <Erftc ^ilfclriftnug bei (Erhängten nnb ®rbro|feücn. 

Smgatle ein ©elbftmorblierfud) eine§ ©eifte§franfen buref) 
Gsrijärtgen ober Srbroffeln oorgefatlen ift, befreie man ^unäcfjft 
ben Mörper beö Seroufttlofen üon ber ben §al§ jufammen= 
feinütrenben @cf)tiuge. Sei Grljäugtcu ift tS am beftcu, rafd) 



61 



bie Sdjliugc p bnrdjfdjneibcn. Sctbci mn|) jcbod) bcr Stoiber 
bc? @t|ängten gctjaltcn locrbcn, bamit er nidjt jäh hcrnbftürjc 
llltb ftd] bitrd) b'cn Stnrj beriefe. 9Jcan löft nun bie ftleibungg« 
ftücfe be§ SBetDujjtlofen mit mögltctjfter 9}afc£)f)ett. 

Sttmet berfelbe nictjt, fo ift e§ am beften, bi§ pr 2(n= 
fünft be§ Strjteg, roelctjer rtatürlicrj möglicfjft rafcf) 31t rufen 
ift, bie fitnftlicTje SItmung einzuleiten. 



§ 40. €r|ir iplfelei|hutg bei (Ertrunkenen. 

(Sollte e§ üorfommen, bafj ein (Metfreefranter im 53abc 
mit bem Äopfe unter i>a$ SSaffer gerät unb im beruufjtlofen 
$uftanbe rjerauägetjoben roirb, fo folt Ujm bie Vflegeperfon, 
bi§ ärstlictje £it'fe erfdjeint, puädjft tief mit bem ginget in 
bett 9tad)cn greifen. Sritt infotgebeffen Erbrechen ein, fo »erben 
baburet) 2ltemberoegungen auägetöft. SBirb biefer ßroeef nicl)t 
crreicfjt, fo lege man ben tränten auf eine Seite, reibe ©eficfjt 
unb Vruft mit einem £uct)e unb fpritje ifjm faltet Söaffer 
auf (^efictjt unb SBruft. kommen aud) baburef) 2ftemberoegungeu 
nierjt pftanbe, fo foll bie fitnftlicfje SCtmung eingeleitet werben. 

Unjt»ctfntä|tg ift c$, einen CSrttmtfcncit nnf ben Äobf 
p ftefien. 



§ 41. QEr)ie ijjüfelrtjhtitg bei Vergiftungen. 

S3ei Vergiftungen mit Säuren unb Saugen tritt meiftenS 
(Srbrecfjen unb heftiger Sctjmerj im SOtagen unb SBaudje auf, 
beSgleicfjen bei SSergiftungen mit 2trfenif unb SßljöSptjor. 9tacl) 
Säuren unb Saugen finb überbteö auet) metftenS Stfunb unb 
Sippen oerägt (weife ober gelbltcfjbraun ). 9tacfj Vergiftungen 
mit Pflanzengiften (Opium, ©tgitaliS, 2olIfirfcr)e, Stechapfel, 
giftige Scfjroämme) tritt meiften§ Verüufjtloftgfett, fcfjnarct)enoe§ 
Sltmen, auetf Strereben ein. 

Sm gälte fief) in einer Srrenanftalt eine Vergiftung er= 
eignet, folt fofort ein Sirjt gerufen roerben. 

93i€ 311m Grfctjeinen bei StrgtcS tonnen bie Vflegeperfonen 
ben Ä'ranfen üeranlaffen, möglidjft biet Saffer 5« trtnfen unb 
tbn bnrdj ftüjcln bc$ ©aumenS jum brechen p reisen. 
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§ 42. €r|te Pf*iet|iuitg bei CSrrtimnna i>urrij $oljleitbitit|i. 

3m Satte einer (ü-rfticfnitg bnrdj Äotjleitbunft imtjj e$ 
bie erftc Sorge ber ^flcgcpcrfottcn fein, ben (Srftitf'ten in reine 
Snft jit bringen. 9(m beften i[t eS, ben SBerunglücften fofort 
in ein anberes ßimmer J« tragen. ©eljt bieg nid£)t an, fo öffne 
man alle genfter unb Citren in jenem SRaum, in roelcfjem ficlj 
ber Srfticfte befinbet. 

©obalb berfetbe in guter Suft fiel) befinbet, lege man 
itjn big gur Slnfunft be§ 3(rjte§ mit erf)öt)tem $opf auf ben 
Stitcfen, befprenge fräfttg ©eftetjt unb &'opf mit 'fattem SBaffer 
unb leite bie fitnftlicfje Sttrmmg ein. 

§ 43. (Erfle JjjUftleißimg bei Erfrierung. 

(Sin (Srfrorener foll nidtjt fogteiel) in ein gefjeijteä ßimmer 
gebracht roerben. Ser SSerungläcrte ift borfidjtig — roeil bie 
erftarrten ©lieber leicbt breetjen — im freien ober in einem 
falten 3immer j U cntffeiben, fein ftb'rüer mit Sdjncc ober 
mit falte», Haffen Xitdjcrn leidjt 51t reiben. äßenn barauf itictjt 
9Itemberoegungen eintreten, fo ift bie fünftliclje 5ltmung ein* 
ju leiten. 

©rmärmeube ©etränfe ('fcfjtoaräen Kaffee, £ee) bürfen, 
roenn fief) Söefferung einftellt, nur mit Sßorftcijt unb allmäJjltcr) 
gereift roerben. S)ie Söieberbelebung gelingt in mancfjen gädeu 
erft naef) ftunbenlanger Srftarrung. 

§ 44. €r|ie 4}ilfelet|htitg bei 4jil$rnjlng (SonnenftidT). 

SSenn eine p fjatje Temperatur allzulange auf un§ ein* 
wirft, fo faim e§ ju franffmjten ©rfcfjeinungen fommen, bie 
alg §ujfd)lag bejeidrjnet roerben. @tnb biefe franftjaften Sr* 
fcfjeinungen buref) bie unmittelbare Stnroirfung ber ©onnen= 
ftraljlen nerurfacfjt, fo fpricfjt man bon @onnenftid). 

Sn einer Srrenanftalt felbft roirb biefer 3ufta»& tcolil 
faum je jur ^Beobachtung fommen. 2Sof)l aber ift e§ möglief), 
bafj ©eifteäfranfe, roelcfje auf bem gelbe arbeiten unb f)iebei 
lange $eit i>en «Sonnenftrafjlen ausgefegt finb, an .fttkfcfjlag 
erfranfen. 
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©ein .fnfcfcfjiag gefjen meift Vorboten uorauS: ©urft, 
Slopffcfjmerä, aKattigfeü unb 23eflemmungen auf ber öruft. 
©a§ ©eficrjt ift babei gerötet, ber Stopf rjeifj, bie ßunge 
trocfen, bie (Stimme Reifer, ba§ Sttmen befcfjleunigt, e§ fteüett 
fiel) Dfjrenfaufen unb glimmern bor ben Slugen ein. 

feigen fidt) foIdt)e Srfcfjeinungen, fo foll ber Pfleger 
fofort bafür forgeu, baß ber Sfranfe an einem fctjatttgen Orte 
ftcf» tjintege, foÜ irjm bie SHeiber lüften, jumal §al§ unb 
23ruft ganj entblößen unb irjm frifcfje§ 2öaffer üerfcfjaffen. 

Seim .S>i^fctj(ag ftürjt ber betroffene plötUid) unter 
SSerluft be§ SeroußtfeinS rjin. ©a§ ©efictjt ift bunfelrot, ba§> 
Sltmen befcfjleunigt, bie "paut brennenb Ijeiß. 

3m folgen gälten ift Ijolje ©efafjr für§ Seben oorfjanben, 
oft tritt rafefj ber %ob ein, ^urteilen fommt eS Cor, baß ber 
Sranfe fiel) fetjeinbar erholt, bann aber »lötiHdj ftirbt, in 
anberen gälten fcfjließen ftdt) an ben ^pitjfcfjlag anbere ®ranf= 
Reiten (§erj=, Sungenleiben, Öäfjmungen) an. 

§ier muß ber Pfleger mit SRafdn&ett unb Umficrjt ein» 
greifen, ©er Ä'ranfe roirb mit ertjörjtem Sopf an einen fcfjattigen 
Drt gelegt, bie ftleiber roerben gelüftet. Ä'ann ber Äranfe 
fcfjlucfen, fo roirb ifjm reidjlid) frtfctjeS Söaffer eingeflößt. 
Äann eine jroeite s $erfon mithelfen, fo folt biefe bem Äranfen 
ßuft jufäcrjeln unb §änbe unb gäße reiben. SBenn ber Srante 
nicfjt atmet, muß fogleict) bie fünftlidje Sltmung eingeleitet 
roerben. (£rt)olt fidt) ber ft'rante, fo barf ifjn ber Pfleger nidEjt 
fogfeidt) üerlaffen, fonbern muß weiter beobachten, ob nidEjt 
neuerbing§ ein Scfjroäcfjejuftanb auftritt. SBenn e§ möglich ift, 
einen Strjt ju rufen, fo muß biefer mit Stitcrjicrjt auf bie 
©efärjrücfyteit be§ 3 u f tanoe ^ ra fdj rjerbeigerjolt roerben. 

§ 45. Hau ber Pflege Sterimtbcr unb ber Betreuung 3Tt»ter. 

Sern Oon feinen Slngefjörigen getrennten ©eifteSfranfen 
in feinen legten SebenSftunben mitfüf)lcttbe £etlnaljine, Sd)0= 
mutj} unb ^ufmcrffamlcit p roibmen, ift roofjl eine Zeitige 
ffllOft ber ^ßflegeperfonen einer Srrenanftatt. 

©er Sterbenbe folf in eine Sage gebracht roerben, bie 
üjm ba& Sttmen möglictjft erleichtert (9ittcfen= ober Seitenlage). 
Äann er noefj fcrjlucfen, fo reiche man irjm jeitroeilig uorficfjtig 
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etwas? gettJäj'ferten 28ein. ^sebeä ©erciufct) unb ba§ müßige 
3uferjen anberer foll uerfjinbert werben. 

Sft ber Stob eingetreten, fo füllen ber Seicfje bie 2(ugen= 
über gefdjloffen, ber Unterfiefer folt mit einem Sucrje t)inauf= 
gebitnben werben, bamit, Wenn bie iotenftatre eintritt, Singen unb 
iöcunb ber iietdje gefcrjloffen bleiben. 

33i§ ein Seidmam au§ bem Sranfenäimmer abgetragen 
Wirb, foU er mit ©cfjirmeit umftettt unb baburcfj bem Stnblid 
ber Umgebung entjogen Werben. 



III. SnrntpjUge. 

§ 46. Über im Uerkehr mit detlteslmtnken. 

Ser mit ©eifteäfriutfen 31t berfeljrett knt, muß fidj bor 
allem borlmltcn, baß er cö mit '»Jftenfdjeu 51t tun l)at r öie beä 
gefnitbcit menfd)ltdjen Serftanbeö beraubt fiub, unb ittfolgc= 
beffen für tf)rc $aitblungen nidjt berantwortlid) gemad)t werben 
biirfeit. 

d)lan imif] ficf> ferner Uor 2lugen galten, bafj ber @eifte§= 
franfe feine 2Baf)ntbeeit für richtig, feine ©inneätäufcfjungeit 
für ttrirftid) 3Baf]rgenominette§ f)ätt, bafs ber 9Jfe[artct)otifcf)e 
ober 3)fantfcf)e ba$ Sranfrjafte fetner Stimmung ntetjt erfenut, 
bafs ber ©rfjroadjfinnige ficE) ber ©crjroädje feines ©eifteS ntdjt 
beroufot tft, mit einem SSorte, bafe fein ©eifteSfranfer für 
bie 3tufeerumjen feiner ©eifteSftörung ba$ richtige SSerftänb* 
ni§ befitrt. 

<Sö mtrb baljer aitd) nie gelingen, einem ©eifteäfraufeu 
U$ Skrfeljrtc, baä franfbaftc in feinen Sieben, in feinem 
£un nnb Soffen ju kmeifen unb alle ajerfucfje, burd) Über» 
rebung einen ©etfteSfranfen jur Vernunft 31t bringen, finb 
uergeblict) unb im SSerlefjr mit ben ©eifteSfranfen aufzugeben, 
roeil fie nur Verbitterung unb SOctfjtrauen tjeruorrufen. 

2lber ebenfo, iote e§ gerabeju unftatttjoft tft, ben @etfte§= 
franfen burd] t'lberrebung eineö Vefjeren belehren ju motten, 
fo ift es and) p üerurtctleu, mettn ein ©eiftctffraitfer in feinen 
2Sal)mbeen befiehlt wirb. ©in ©eiftesfranfer, ber 5. 33. in bem 
SBafjne lebt, St'aifer ju fein, barf nid)t „^ajeftät" betitelt 
roerben, bieö tjtefee ifjtt in feinem 2Bab,ne beftiirfen. ©in foldjeä 
Vorgehen märe ganj 51t verurteilen. 

2Beil bie ©eifteSfranfen eben für iljre §anblungen niefit 
üercmtroort(id) gemadjt roerben bürfen, muffen trjiten audt) 9Sor= 
roürfe unb tab'elnbe Söemerfimgen erfpart roerben. §öljnifd)e, 

SdjIbfB, Seitfaben, 4. äluftage. 5 
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foöttiidje SSemerfmtflen ober ed)impfuiortc folgen unglücfltdjen 
9ftenfd)cn gegenüber ridjtcn fid) bon [ettft, ebenfo abfidjtlidje 
SBernadjlnffigiutgcn imb äurüeffcljunflcu. 

Überhaupt barf metjt barauf üergeffen »erben, bafj auef) 
ber ©etfteSfranfe ba<8 9ied)t rjat 3U verlangen, bafj man ifjm 
gegenüber nicr)t bie gönnen einfacher §öflid)feit Oerte|e unb 
ifjn ftetä mit bem itjm gebüljrenben Xitel anfpredje. 2lufinerf= 
famen ^flegeperfonen roirb e§ fieser gelingen, bie Stgentüm-- 
licfjfeiten eines jeben it}rer Pflegebefohlenen fennen unb fid) 
bancicf) richten ju lernen. Sin Pfleger, ber e§ üerfteb,t, jeben 
ber Äranten naef) feiner (Sigenart ju befjanbeln, roirb mit allen 
fein Stuäfommen finben. 

©olclje ©eiftegfrante, roelct^e ftdb abfeits galten unb 
jeben 33ertef)r meiben, jebe Slnnärjerung gurücfraeifen, überlädt 
man am beften fiel) felbft unb beobachtet fie unauffällig. 2)te* 
jenigeu ©etfteSfranten, meiere auf jebe noeb, fo freunblicbe 
Slnrebe nur mit ©cfjimpfroorten unb ©rofjungen erroibern, 
füll mait burd) 2(nnät;erung§oerfud)e nidjt erregen. 2lud) roäre 
e§ unftug, roenn eine s $flegeperfon barauf beftefjen roürbe, 
einen arg rotberftrebenben ß'ranfen mit ©eroalt ju ettta§ $u 
nötigen: man überlaffe in foIct)ert gälten bie Sutfcb.etbung 
lieber bem Slrjte. 

Sft jebodtj aufgeregten ober rotberftrebenben ©etfte>8franfeit 
gegenüber ein ©infdjreiten ber Sßflegeperfonen notroenbig, fo 
foiien biefe mit rurjtger (Sntfdjiebenfjeit auftreten. Streng über* 
roac£)ung§bebürfttgen Äranfen gegenüber barf bie Slttfmerffam-- 
teit beö piegeperfoualg nid)t einen Mugenbltd lang erlahmen, 
benn gerabe biefen SÜcoment benutzen bie ©etftegfranfen er= 
fafjrung^geinäfe jur ?lu§fütjrung gefärjrlicfjer Jpanblungen. 

ftic fitdjc man einen ©eifteäfranfen burd» Unuiaf)rl)eUeit 
p täufdjen, burd) leere ^erfpredntngen Jjhtsuljalten, roetl baburd) 
baiS SSertrauen beg Sranten erfcfjüttert roirb. Stebeuolie Seit« 
naf)me au allen greuben unb Seiben ber Pfleglinge roerben 
ftdjerlicfj einer jeben s $flegeperfon mandjen g-reunb unter itjren 
$>flegeempfof)tenen uerfdjaffett unb 3ttrifcb,en it)r unb biefen ein 
rjeräiictjeS 5J5ert)ättni§ begrünben. 

Sine roeitere Aufgabe be§ s ^flegeperfonal§ btlbet eö, bie 
ftranten ftet§ toieber p geregelter äkfdjaftigung anzuregen 
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Itttb 51t crmafmen, ba bie SöefcCjäftitjung eineä ber t)auptfäd^= 
Haften Heilmittel bei ©etfteSfranlfjcitcn hübet. (©iefje § 60.) 
Öei jebem ®ienft, ber ben ©eifteSfrant'en geleistet tnirb, 
loniint e3 barauf an, toie er geleiftet totrb. gaffen bie Pflege» 
perfonen ibjren frönen SBeruf richtig auf uno tun fie aüe§, 
roaS itjre ©actje ift, mit Siebe unb greunbücljfeit, bann roirb 
ba$ 3 l 'trfl"en unb bie Steigung ber Äranten tfjr Sotjn fein, 
e§ rotrb ftcf) ein ©eifi ber gitfammengerjörigfeit, eine 9lrt 
Familienleben entroicfeln, bie Ä'ranten roerben ficr) in ber 2ln= 
ftatt berjagltcr) unb bie ^ftegeperfonen bureb, ben Srfolg it)rer 
Xätigfeit befriebigt fürjten. 

§ 47. Die utidjttgrteu ßrtinkljeitöjeidjeit ber G5ei|i£s|Brmtgcn. 

1)ie Sßffegeperfonen fotlen fid) mit ben äKerfmalen ber 
am tjäuftgftejt üorfommenben ©etftesftörungen uertraut machen. 
SSor allem ift e§ notroenbig, baf? fie über bie Söebeutung ber- 
äum roicrjtigften ßranfr)eitSerfd)etnungen, roetetjen mir im 93er= 
laufe ber ©eiftegftörungen begegnen, ber (Stmtcötäufdmngen 
(§aßujtuattoncn) unb ber Sabnibecn, ftäj unterrichten. 

2ttö ©imteötäufifmng ober ^utiusinntioit bcjcidjneit mir 
eine frnnffjafte SSJatjrneljmHng trgenbcincä Sinnesorganes, 
meWic önrd) feine s JJcijc üon außen begrünbet ift. 

9i5enn ein ©eifteäfranter 3. 58. fitfj befetjimpfen tjört, 
otjne bafc irgenb jemanb überhaupt in feiner SJMtje ift, 
toenu er ©eftaiten uor ficr) fietjt, bie in SEBtrlttcrjfett ntct)t oor= 
rjanben finb, roenn er fci(fcr)ticr) ©crjmefelbämpfe riedjt ober 
SKenfcfjenfot in ben ©peifen fctjmerft, menn er fflb.lt, bafj er 
mit Nabeln geftodjen, uon einem efeftrifcfjen ©trom burd)ftrömt 
roirb, rocifjrenb bie§ nietjt ber galt ift, fo baflujiniert er. 

s JDJait erfennt ans tiefen SBcifpielen, bn$ §aüitjhtatiouen 
im Skrcidje alter fünf Sinne: beS ©efidjts, ©etjbrS, ®e= 
fdjmads, QJerudjS nnb ©efttljlS, bortmnben fein tonnen. 

2iSir fetjen, bafj ©eifteSfraufe, roeltfje tjaUujinieren, oft 

Selbftgefpräcr)e führen, babei aufteilen lebhafte ©ebärbeu 
maetjen, bajj fie nacb, einer 9ticb,tung t)tnt)orcr)en, ober bie 
Dfjreit oerftopfen, of)ne äufjeren Slntafi, alfo fdjeinbar unbe= 
grflnbet ladjen, ober plötilid) erregt fcrjreien, gegen it)re Um= 
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gebung otjne äußeren ©runb bebrof)tid) ober gettJalttätig »»erbe« 
unb bergleictjen. 

Saljnibeen entfteljcn eittwcbcr baburdi, baft ber Kraitfe 
bk Sinncstäufdjnngen als tuirftitfje Safirncfunungeu annimmt, 
ober baburtfj, bafj nnrfltd) borljoubcuc SBcrpitmffc in trank 
jjaftcr Seife faifd) beurteilt unb gebeutet werben. 

SBenn ein ©etfteäfranfer &. Ö. fid§ für Etjriftuä tjätt, 
weil ifjm ein @ngel erfdjien, welcher ju irjut fpractj : „£>u bift 
ber @orm ©otte§," toenn ein emberer bie ^trjte in ber Slnftalt 
befdjutbtgt, hak fie if)tt oergtften motten, roetl bie itjm uor= 
gefegten ©petfen naef) Sßr)o§pr)or riecfjen unb fctjmeden, inenn 
ein britter gegen feine Umgebung beöroegen Klagen oorbrittgt, 
roeil fie itjn butdj eleftrtfctje ©d)läge, burd) Stabelfttctje, burd) 
ßerren an feinen Körperteilen quälen, fo äußert er SSatjnibeeii, 
bie baburefj entftanben finb, baf? er feine ©tmteStctufdjungen 
für rotrtlicf)e Sßaljrnetjmungen tjätt unb ju raeiteren ©djlüffen 
oerroertet. 

Srbltcft ein ©etfteöfranfer in einer gufätttgen ©ebärbe, 
in einem f)armlofen Sßorte, in einem aufgefangenen Stide 
eine Seletbigung, firtbet er in einem 3 e itung3berid)te fätfdjltcr) 
eine Sejtefjung auf feine Sßerfon ober auf fein A^anbeln, fdjliejjt 
er barau§, bafj ber Sftame einer t)otjen s $erfö)t(tci)tett in 
feiner ©egenroart genannt rotrb, auf eine fiotje 2lbftammung 
feiner eigenen ^erfon, fo leibet er an 2Bat)noorfte(lungen, bie 
burd) falfcf)e ©djtüffe unb Urteile juftanbe gefoinmen finb. 

Sei manchen ©etfte§franfett jetgt fid) ein franfrjafter 
Strieb, fiel) ju beroegett (Scttegungöbraug). tiefer tarnt öer= 
fcfjiebene ©rabe ber ©ntroidlung genrinnen, artet in feinen 
Ijöcbjten ©raben bi§ ju beftänbtgem Sännen, ßerretfjen unb 
iobm au§. hingegen finb nrieber bei anberen Kranfen bie 
Seroegungen gehemmt unb auclj bte§ roteber in uerfdjiebeneit 
Stufen bi» jur Stufljebttng ber nriUfurltcljen SBetoegungen. 

Set mandjen formen ber ©eifteSftörung macfjt fid) eine 
franMjaftc Seräuberuug ber Stimmung bemerfbar. 

.frier muffen junäcfjft btejentgen ©etftesfraufen erwähnt 
roerben, melcf)e an trauriger Sßerfttntutttng leiben. ©ettJörjnHcr) 
ftef)en btefe Krönten aud) unter beut Stnftuffe eineS unbeftimin- 
ten, burd) {einerlei SSorfteliungen Begrünbeten ?(ngftgcfüfyle3. 
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SBir ftnben btefe Stranftjeitägeidjen namentlidj bei 9Dfe(an= 
djo(ifcb,en. ©a§ Slngftgefürjl getjt bei biefen geroöb>ltd) mit 
ber Srnpfinbung einer Öettemmung in ber §erggegenb einher. 

Sit anbeten gönnen oon ©eifteSftörung geigt fid) eine 
Iranftjafte Ijeitere Skvftimnutng. ©oid)e tranfe fjaben nidjt 
bie geringfte StranftjätÄeinficfjt, fie Rattert fid) oielmetjr für 
DoHfommen gefunb unb rürjmen ifyre Straft unb SeiftungSfäfjigfeit. 

S)iefe franfrjafte ^erftimmung finben wir befonber§ im 
Verlaufe ber SRanie unb ber progreffiuen ^ßaralrjfe. 

Dtafd) eiutreteuber, äufserlid) nicfjt begrünbeter ÜBedjfel 
ber (Stimmung geigt fidj im Verlaufe üerfdjiebeuer @eifte§= 
franffjeiten. SBon ber amggelaffenen £> etterre it geraten folcrje 
Sranfe gang unuernütteit in bie entgegengefetite Stimmung, 
fo baf; fie meinen unb wetjftagen. 

§ 48. finrje öefritreibimg ber tttidjttgftfn ® eijlf s ptoru ng en- 
tmine ©eifteäftörung fann angeboren ober erworben fein. 
Qu ben angeborenen ©eifteSftörungen gehört bie ^btotic unb 
ber Sretiniötnn^. ©ie Sbioten finb oon frütjefter Sugenb auf 
blöbfinnig. 31>re geringe geiftige ßnttoictlung fommt geftölmiid) 
in ifjrem 2(uf;eren gum Slusbrutf. S)a§ ©praefjuermögen ift bei 
ifjnen met)r ober meniger mangelhaft ober überhaupt nidjt 
oortjanben, itjre ^Bewegungen finb plump unb ungefdjitft. 

ß§ gibt Sbioten, bie immer gteidjgiütig unb ftumpf 
bleiben unb in bumpfem §inbrüten üertjarren, bod) and) fotdje, 
Weidje eine beftänbige, gieüofe llnrufje unb 23eWegIid)feit geigen, 
ftatfdjen, fpringen, unter lebhaften ©ebärben lacrjen, fdjreien 
unb bergleidjen. 

SSiete Sbioten finb unreinlid), näffen in§ 93ett, laffen ben 
©peidjei au§ bem SKunbe fliegen, mandje Don irjnen finb mit 
Sötjmungen ober Stampfen üerfdjiebenfter 2lrt behaftet. 
9camentiidj bie ©pifepfte ift eine fjäufige SBegteiterfctjeinung 
ber Sbtotie. 

Sie Sretinen geigen neben ber geringen geiftigen @nt= 
Witffung auch) förperliclje 9JciBgeftattungen, g. ö. Ätopf. 

ßuWeüen ift ber angeborene ober frtitjgeitig erworbene 
SBlöbfimt geringeren ©rabe? SOtan fpricfjt bann non angeborenem 
(&a)wacf)fintt. 
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©djtimtf)jmmge neigen bei tteblofer unb un^toecfmäfeiger 
SBetjanblung oielfad) ju ®rregung§3uftänben, fie roerben bann 
felbft oft geroalttcttig, roäfjrenb fie bei ttebeuoller $8el;anblung 
im allgemeinen leidet gelenft roerben tonnen, roe§t)alb ©ebulb 
unb ©üte ©cfjroactjfinmgen gegenüber fef)r am ^ßlarje ift. 
$u ben erroorbenen ®eifte§ftörungen gehören: 
Sic ^ielaudjolie. £>ie auffattenbften 3eict)en biefer Strand 
fjeü finb 9Ingft unb traurige ißerftimmung. 3)ie 9)Mancf)o liier 
tjabett an mdjtS mefjr greube, felbft roa§ fonft Suft erzeugt, 
bereitet itjnen Üeib unb Kummer. SRancfje titm ilmen uerfjarren 
faft regung§lo§ in trauriger $8erbroffenf)eit ober it)ve Seroegungen 
finb IraftloS unb langfain, tt)re (Stimme ift leife unb flflfternb. 
5lnbere Seeland) oltter äußern tt)re ©efüfjle in fjeftiger Sßeife, 
fie getjen roeinenb, jammernb, t)änberingenb, unftet untrer, 
Hagen ftcfj an, baf; fie Sünber roären, uon ©ott oerlaffen, 
unroürbig §u leben ufro. 

93et Scclandjolifcru fommeit (&elbfimorbticrfnd)C häufig 
bor, unb jtttar werben biefe Selbftmorbbcrfudje nidjt feiten mit 
großer @d)faul)cit unb $cred)iutitg anögcfüljri. ?tudj plöljiidje 
©ewolttoten gegen ottbere ^erfonen fommen im Verläufe biefer 
iraitfljcit jur SBeobadjtmtg. 

Selbft bann, roenn melancrjottfclje St'ranfe in 93ettrub,e 
gehalten roerben, ift man bor ©elbftmorboerfudjen berfelben 
nicfjt fidtjer, tnbem bie Sranfen uon ber £eib= ober Settroäfclje 
losgetrennte Streifen, ja felbft it)re eigenen Sopfbaare bafti 
benutzen, um fiel), unter ber Söettbede Oerfrocfjen, ju erbroffeln. 

9J?eland)olifdE)e Urante vjerftetjeit e§ oft, bie ®ranfl)eit§= 
jeteljen, felbft bie 2fngft, ju uerbergen. SefonberS rotffenSroert 
für Sßflegeperfonen ift ber Umftanb, bafs melandjolifcfje Äranfe 
aHe§ unb jebe§ fcb,merjlicE) einlpfinben. 

3ufprucfj, 2(uff)eiterung§vierfucf)e, ßerftreuungen finb baljer 
melaucrjolifcfjeit Stanfen gegenüber ju Oermeiben. Seit (Eintritt 
ber ©enefung roerben bie Uranien uon felbft fjetterer, lebenbiger, 
teifnat)m8tooll unb bann roirb fanfter 3ufprud) unb ?lneiferung 
eine gute 2Birfung nierjt üerfetjlen. 

$ie SWattie. 9Dfanifdt)e Uraitle fpreerjen rjtel, lommen im 
©efpräet) oon einem ©egenftanb auf ben anbern, »om ßebnten 
in§ .ftunbertfte. 
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3m fjörjeren @rabe ber Sranfrjett fprecljen bte Äranten 
gang jufammen^angloS. 'Dabei finb fie immer in Bewegung, 
fpringen, tan-jen, tarnten, fcfjreieu, fingen. Dft treten tiefe 
$ranffjeir»erftf)einungejt fefjr jjeftig jutage, bie Traufen „toben". 
S)ie meiften manifctjeit ft'ranfen ftnb üorWtegenb tjeiter erregt 
unb in luftiger Stimmung, oft raftf) Wteber jornig. 93ei 
mannen SDcanifdjen ift bie Stimmung im Verlaufe ber ftranf» 
f»eit eine jorntge. 

®er SetoegungS* unb S3efct)äftigung§brang forme ba$, 
Don ber balb auägelaffen luftigen, balb jornigen (Stimmung 
innnifctjer Krauter beeinflußte J8enef)men berfetben erforbert eine 
beftciubige unb unauffällige Überwachung unb SBeauffidtjtigung 
berfetben 3U ifjrem eigenen Sc£)u^e unb jum Scrjtt^e anberer. 
SSefonbere 23eac£)tung oerbtent bie fjäufige Stgentitinlicrjfeit ma= 
mfctjer Kräuter 51t liefen, ityrer Umgebung burct) allerlei 53o§= 
Reiten unangenehm 51t Werben unb übertriebene, entftetlte, oft 
fogar ganj au§ ber Stift gegriffene ?lnflagen uorjubringen. 
©otcfjen Kranfen gegenüber ift ben ^ßflegeperfonen große 9iuf)e 
unb ©ebulb 31t empfehlen, fieidtjte JBefcfjäftigungen, Wenn aucfj 
nur Spielereien, lenfen ben SSeWegung'S» unb 5Befctjäfttguttg§= 
brang ber Kranten juroetten in fjarmlofe SBarjnen. 

$ie 2krtoirrtl)cii. ®iefe Kranffjeit ift babttrcfj getenn* 
3eicf)rtet, bafj bie Krönten, Weit fie rtictjt 3itfammen()ängeub ju 
beuten »erwögen, attd) ofjne 3 u f a mmen£)ang, ba& Ijetfjt üer= 
wirrt fprecfjen unb finn(o§ rjanbetn. §äuftg ift biefe ©eifte§= 
ftörung oon ja^treictjeu Sinneätäufcfutitgen begleitet. 

Soldje Kranfe Oerfennen ir)re Umgebung, Wiffen jrict)t, wo 
fie ficrj befinben, Wecfjfeln }äcj ttjre Stimmung, inbem fie balb 
tjeiter, balb traurig, balb wieber tei(naf)m§to§ finb. Vorüber* 
geljenb fctjeinen fie ein buntleg ©mpfinben für ttjren Krant()ett3= 
3itftanb ju befitjen. 

2)a biefe Kranffjeit namentlich bei jugenblidtjen ©efcrjöpfen 
jum 8tu§b"rucrj fommt, jumal bei foldjen, Wetcfje einer erfdjöp» 
fenben törperlicFjen Srfranfung ober einer ferneren ®emittS= 
erfcfjütterung auSgefetjt geWefen waren, ift 9xut)e, gute Pflege 
unb retcfjticfje (Srnärjrmtg für fie angezeigt unb in biefen fünften 
Ijaben bie «jjflegeperfonen bie är^tlicfje Söetjanblung fofcrjer K ranfer 
p unterftüben. ißerWtrrte Kranfe finb ntefjr weniger unfähig, 
ttjren Körper ju pflegen unb bebürfen rjierirt ber befonberen 
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Stufmertfamreit ber Sßflegeperfoiten. Sie Überwachung folctjev 

Shanfer tnufj eine gute unb unauSgefetste fein. 

Sic 2jcrriicfil)eh. SBerrüctte finb — im ©cgenfatie 51t 
ben aSertoirrten — imftanbe, fid) georbnet auSjubrücfen. 2tber 
fie leiben an SBarjmbeen unb metftenS auctj an 8inne?täufcl)ungen. 
Ser eine begießt alte Sßaljntefjinungen, bie er an feiner Um= 
gebung ntadjt, auf fiel), 3ufätlige§ Sachen, SRäufpern, ©puct'en 
u. bgi. gewinnt in feinen Stugen fätfcf/titf) Sebeutung (Seact)= 
tungSWatju), ber anbere glaubt fiel) Don ben Sefuiten, Don ben 
Suben, Don einer geheimen ©efettfefjaft Derfotgt (S3erfoIgmtg§= 
watm), ein britter fjätt fieb, für ben @o!jn ©otte§, für ben 
Sl'aifer (©röfjenwabn). 

SBafjnibeen ber einzelnen SSCrt tonnen fiefj mit beneu 
anberer 2irt Derbinben : Sin tränier fcfjtief5t 5. SB. au§ gewiffen 
2tnbeutungen, bie itjm anbere geben, auf baä S3orf)anbenfein 
einer geheimen ©efettfdjaft, bie itjn, ben Äaifer, beg 'JtjroneS 
berauben Witt u. bgl. 

Unter beut Qsinftufj iljrer ©inneStäufcrjungen ober 2Ba()n* 
ibeen Werben fotcfje Sranfe oft plö^lidf) erregt unb gewalttätig, 
We<sf)alb fie unter beftänbiger Stufficfjt unb Überwachung fteljen 
muffen. Sine Söeftärhmg ber Slranfen in itjren 2£abnoorftetfuu= 
gen ift ebenfo finnto§, wie ber SSerfucfj, iljnen bie (enteren 
au§gureben. 

Sic Scmcntia prticor. SOtandje Stranfe, unb gwar finb 
e§ meift jugenblicbe Ä'raufe, falten buref) it)r eigentümlicb Der« 
WorreneS Sßefen auf, bureb, if)r Derfel)rte§, finbifdjeS SBertjalten, 
buref) ib/e unberechenbaren, oft unfinnigen ©infälie, buref) itjre 
ptöfetiebe ©eWafttötigfeit. 

@ie maetjen oft tage= unb wochenlang biefelben 23eWe= 
gungen, net)men tauge ,geit ftarre unb Derjwict'te (Stellungen 
ober ©rimaffen an, geigen anbernteilö wieber einen merfwür» 
bigen SÖectjfel in ifjrem S5erf)atten, inbem fie batb Diet unb 
berworreneö ßeug reben, batb Wieber Woct)en=, fetbft monate= 
lang in Döttiger ©tumml)eit Derfjarren. 9}ceifteu§ fättt bei 
fotetjen Äraulen eine gewiffe £eitnaf)m§Iofigfeit auf, mitunter 
eine berfetjrte (Stimmung, inbem fie bei traurigen 5tnlöffen 
^eiterfeit unb umgefebrt bei tjeiteren ?(ntöffeu 'Jraurigfeit geigen. 

Dft ftriiuben fieb, foterje $ranfe gegen alleö, toaS mit 
ibnen Dorgenommen Wirb, DerWeigern bie 9iatjruug, fo baf? fie 
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fünftlict) gencitjrt rocrben muffen. ätferfttjürbig ift, bafs foIc£>e 
ungeorbnete, fdjein&ar gang Oerroorrene fttaute mitunter Vorüber» 
gerjenb ganj georbnet erfcrjeinen, üemünftig reben unb Ijanbeln, 
georbnete SBriefe fdjreiben, einer leisten SBefdtjäfttgung nacfjgeljen 
fönnen. S3alb aber finfen fie roieber in itjren früheren 3" s 
ftanb äitrücf. 

SDie llnberedjenbarfeit foldjer Sranfer, bie unfinnigen 
Einfälle, bie fie jur StuSfücjrung bringen, ba$ $ßlö£üd)e in 
tljren, nur ju oft gegen itjre Umgebung gerichteten gmnblungen 
madjt fie bauernb überroadjungöbebürftig. 

Sie cüileüii|d)C ©eifteSftörwtg. Sie fommt in itjren ber= 
fdjiebeneu gorinen Oor bei folcfjen SDienfctjen, meldje an epilep= 
ttfctjen firampfanfällen leiben. Sie ßpüeptifer finb metftenS 
retsbar, launifcr), unoerträglid), gematttätig, juroeilen fallen fie 
burdj eine aufbringlictje ©efcf)mä|igfeit ober burct) frömmelnbeä 
Söefen auf. Surdj ba& epileptifdje Seiben bebingt, enttoidett 
fict) bei biefeu Äranfen fetjr fjäufig allmüljlidj ein ©cfjroadjfinn, 
ber bis 31t Ijodigrabtgem SSIöbfinn fortfdjreiten fann. 33or ober 
nad) ben epileptifdjen SfnfctUen tritt aufteilen ein fogenannter 
©ämmersuftanb auf, ftciljrenb bem ber Äranfe meljr meniger 
benommen ift. 2(ud) ftürmifcrje UrrcgungSjuftänbe fönnen ben 
epiteptifdjen Slnfälien oorauSgeljen ober folgen. SJceBen biefeu 
fict) in fürjerer 3 etI roieber beffernben 3 u ftönben fommeu bei 
Crpileptifem aud) Quftanbe Hon taug bauernber ^Bcrftirrtlieit Oor. 

Sic progrcfiiüc v ^aralt)fe (fortfclpitenbe Sätjvnung) ift im 
allgemeinen burdj äuneljinenben Slöbfinn unb sunerjmenbe för= 
perlidje Säfjmungen gefenn^eidmet. Sie ©pradje mirb bei ben 
Sßaralrjtifern in eigentümlicher Söeife geftört burdj ©üben= 
ftolpern, Sßerfdjleifen unb SSerfetjen bon Silben. SS entroicfelt 
fiel) bei itjnen ferner eine Unbetjotfenljeit bei allen SBetoegungen, 
eine immer mef)r jutage tretenbe ©d)toäct)e beim ©etjen unb 
Steljen, fie Oerfdjludeu fiel) letctjt, laffen ftot unb Urin unter 
fiel) getjen. 

Sefjr oft bringen Sßaralrjtifer finbifdje unb uufinnige 
©röfjenmaljuibeen 311m StuSbrucf, fteld)e jebod) ben Kraulen oft 
leidjt au§3ureben finb. Sie werfen mit großen ©elbfumiuen, 
mit Söiiflionen, felbft SJtiliiarben tjeruw, geben Oor, Surgen 
unb ©ctjtöffer 311 6eft|en, ©eneral, Äaijer, Sßapft, felbft ©ort 
ju fein, bodj feljtt itjnen ba§ 33erftänbni§ für bie Söebeutung 
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beffen, toa§ fie fprecfjen. ©ewörjnlicf) uerbinbet ficfi mit folgen 
©röfjentoafjnuorfteu'ungen aud) baö ©efüfjt beö ©lücfei. 1)0= 
gegen gibt e§ wieber Sßoral^ti&r, tnelcfje ficf) für fefjr franf 
galten unb bie nnfinmgften rjrjpodjonbrifcrjen SöarjnDorfteliungen 
äufjern, Wie, baf5 fie feinen ©arm fjätten, baf? ifjnen ®ef)im 
unb 9tücfenmarf ^ergangen feien u. bgt. 

3m Verlaufe bieler gälte uon progreffiöer ^arattyfe 
fommen ?(nföHe 5itr Söeobacrjtung, bie entWeber unter Krämpfen, 
töte bei Spiteptifern, ober unter Sarjmungen, Wie bei ©ct)[ag= 
anfallen, auftreten. @§ finb bie§ bie fogenaunten paratntifdjen 
StnfäUe. 3m ©nbftabium ifjrer Äranffjeit neigen bie ^3aratt)= 
titer ju Drucfbranb, inbem bie^mut unb bie unter irjr (iegen= 
ben meieren ©eWeböteüe über Oorfpringenbe Snocfjen (©itstnorren, 
gerfen ufw.) branbig Werben. 

3e Weiter bie progrefftüe ^aratrjfe fortfetj reitet, befto mefjr 
Werben bie Traufen in geiftiger unb förderlicher Sejierjung 
f)i(f(o§ unb eine um fo tiebeüoltere unb aufmerffamere Pflege 
öeriangen fie. Siefe Pflege erforbert namenttief) bann ein fjofjeS 
SOfafj üon ©ebulb, wenn paralrjttfcfje ftranfe, Wie bieS bi§= 
Weiten uorfoinmt, erregt unb jerftörungSfücfjttg Werben. 

Unter ben burefj (Sinftttfj bon ©iften üerurfacfjten ©eifte§= 
ftöntngen fei tjier nur auf ben buref) bie ÜBirfung be§ SüfotjofS 
fjeruorgerufenen d)nmtfd)cn ^Hfoljoüämuä uerwiefen. Unter bem= 
fefben uerfterjt man bie äuuefjmenbe unb bauernbe ©cfjabigung 
beS 9)cenfcfjen an ©eift unb Körper, Wetcfje burd) fortgefetjten 
2(Ifof)o[miPrauctj fjerrjorgerufen Wirb. Unter bem Sinfiujj ber 
cfjronifcfjen Silfotjofüergifrung rönnen fict) alle möglichen ©eifte§= 
ftöntngen entwiefetn. 

$ki bieten Printern tritt naefj ©enuf3 fetbft unbebeutenber 
SDcengen bou Sülforjol ein 3 u f 10 "^ t)odjgrabiger ©ereijttjeit auf, 
ber ben Sßattenten 511 brutalen ©ewatttätigfeiten geneigt macfjt. 
"Kiefer 3 u f tano - a ^ ^"logifctjcr (Eranf't)after) 9Janfd)3llftaitb 
bejetrtjnet, ift für Srrenpfleger ein gingerjeig bafür, öaft ber 
©cuufj felbft geringer Mengen Wlfoljofö ben Wfoljolifcr iit 
einen tobfudjtänrttgeu (Snegitngöjuftaub ber(e|ett feutu. Sine 
nur auf crjromfcfjen Sttfoljolmipraucrj äurücffüfjrbare @eifte§* 
ftönmg ift ba§ Delirium tremens (im SßoIfSmunb „Säufer* 
toarjttfinn" genannt), toeldjeS buret) maffenrjafte @inne§täufcrjutt* 
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gen (fjctufig fierjt ber franfe Spiere: Statten, SJcäufe, Snfcften 
uftt).), ©cfjlaflofigfeit, Unruhe unb gittern gefennäeidjnet ift. 



§ 49. flerfnljren unb tfcrljnlteit öes Pflegers gegenüber öen 
etnjelnen firnnkljeitöerfrijetnnngcn. 

üöefonbere Srrüäljmmg üerbienen äuncicfjft biejenigen 
©eifteäfranfen, roelctje unter bem ©influj? eines, unbeftimmten, 
burefj {einerlei Vorftettungen begrünbeten SfagftgefüljleS fielen. 
(£tn folct)e§ finbet ftdt) namentlich bei SDMandjolifdjen unb getjt 
bei biefen mit ber (Smpfinbung einer Söeflemmung in ber §er^ 
gegenb einher. 

©olctje tränte bebürfen roegen it)re§ ©elbftmorbtriebeö 
unb ber Sftögitctjfett plöfcHcrjer ©etualttätigfeiten gegen tfjre 
Umgebung ftrenger Skobadjüuig nnb einer befonberö fdjommgfc 
Dollen SScijartblnng, ia jeber äußere 9teij bon irjnen peinlictj 
einpfunben nrirb. 

^aduäinierenbe @eifte§franfe finb immer ber SCufftctjt 
bebiirfttg, benn fie finb unbcredjctrtar, unb fetbft bann, roenn 
fie bi§t)er immer böUig fjarmloS erhielten, tonnen fie burefj 
plö|licfje ©eroatttätigteiten gefätjrltc^ werben. 

Volle SBeacfjtung be§ VflegeperfonalS üerbienen jene 
©eifteSfranfen, bie ifjren ©efcfjlecbtstrieb burefj «Onanie 31t be= 
friebigen pflegen. S§ fjanbelt fictj fjier nicfjt fo fefjr um jene, 
roelcfje ifjren natürlicrjen ©efcfjlecrjtStneb in röibernatürlidjer 
SSeife buretj Dnanie beliebigen, roeil fie eben in ber 3rren= 
anftalt einem natürlicfjen gefdjlecrjtlicrjen Sßerferjre entrücft finb, 
fonbern oielmef)r um jene Pfleglinge, bei benen Onanie eine 
Sfranffjeitgerfdjeinung ift. ®iefe lefeteren onanieren fcfjamtoS 
unb rjäufig unb benachteiligen babufet) ifjren geiftigen ßuftanb 
beträdjtticf). SDtefe Uranien erforbern eine ftänbige SBeröadjung 
unb geroiffenrjafte Söeaufficrjttgung. 

SRancfje ©eifteStranfe — namentlicf) bte ^araüjhtet' — 
geigen fogenannten ©antmeltricü, fie fammeln allen SDcift, 
^Sapierfegeu, weggeworfene ©treicrjfjöljer, ©teindjen ufro. unb 
fteefen bieg aüe§ in irjre ©acte. 

©oleben fronten pflegt man SdjiUJjHciÖer anzulegen, 
ba§ finb Äleiber, bie länge- be§ StücfenS ju fcfjliejjen finb unb 
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feine ©Mc fjct&en, fo baf? e§ bem einzelnen ftranfett unmöglidj 
ift, gefammeltett Unrat einjufteden. 

Serartige SteibungSftüde ftnb aud) bei folcfjen Äranfen 
äroedmäfjig, roeldje fiefj ifjrer Äfeibungöftüde entlebigen, rooran 
fie gefjinbert roerben, roenn ifjre Stleiber läng§ be§ 9?üden3 ju 
fnöpfen, über burcf) eine anbere Vorricfjtung ju fdjliefjen finb. 

Sic 2£ad)famfctt ber ^flcgcpcrfoncn itnteriirfitct bicfelben 
über alle (Stgentümiidjfcitcn nnö ©etnohnbeiten ber einjcineit 
Stauten unb gibt iljncn öic 9)}tiglid)ieit, einem für bie Um* 
gcbitng ftörenben ober luftigen Verfahren einzelner p begegnen. 
JHranfe 3. SB., roeldje nactjtö üor fid) f)infpred)en ober im 
©cfjlafe auffdjreieit ober laut fdjnardjen, follen gefonbert 
fctjtnfen, fobalb fie bie 9iad)truf)e ber anberen ftören. Ä'ranfe 
roieber, roelcfje beim Gffett unappetitlidj ftnb, fo bafj fiel) an= 
bere efefit, unb foldje, bie in ifjrem @djroad)finn anbereit 
©peife unb %vant of)iteroeiter3 roegnefjtnen, follen bei bett 
SJfatjläeiten abgefonbert filmen, ©eroiffen, auf Söafjnibeen fufjen= 
ben klagen einjelner ftranfer, bie fid) bei Verteilung immer 
in bejug auf 9tu§maf3 unb SBefdjaffenfjeit ber ©peifen im 
9cad)teile füljiett unb fid) ftet€ ungebüfjrlid) uerfitrjt mahnen, 
follen bie Sßflegeperfonen s 3ied)nung tragen, folcfjen Sranfeu 
bei ber Verteilung ber ©peifen efyer etroa§ jutegen unb ifjnett 
in bejug auf ifjren 2Baf)it ebenfo mit ©üte unb ÜJcacfjfidjt be= 
gegnen, wie jenen, roelcfje ftet§ bon ber Sfngft gequält ftnb, 
bafs fie bttrd) bie ©peifen üergtftet roerben unb unter bem 
(Sinflufr biefer 2fngft 3. 93. bie ifjnett jufontmenbeit ©peifen 
jurüdroeifen, mäfjrenb fie bie Überbleibfei ber anberen gierig 
terjefiren, ober fiel) au& beut gemehtfameit Stopf it)r ©titcf 
gleifd) felbft fjerauSnefjmen molfen u. bgl. 93et folcljen Äranfen 
roirb, rote gefagt, ein geroiffeä SOcaft fluger SJcacfjgiebigfeit 
feitenS ber ^Sflegeperfonen bem frantfjaften äftifttrauen am 
tieften begegnen. 

§ 50. ©egfitJHube, mit roeldjr-u ©eifjrsnnutke Jtrij ober 
mtbrrr berdjitbigen können. 

©egenftänbe, mit meldjen bie ©eifteSfranfen fid) felbft 
ober ifjrer Umgebung ©cfjaben ättfitgeit föitneu, muffen fo 
Oerroafjrt roerben, bcifj ein Pflegling biefefben, roofern nietjt 
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eine biegbe^ücjücEje ©rlauBmS Don arjtltd^er Seite auSbrücflicfj 
erteilt loirb, nie in bie §änbe befommt. 

Qu biefen ©egenftänben gehören bie ©treidjljöfjcr, ferner 
alle jene jum fiauäljalt notroenbigen Suftrumente, bie ein 
Äranfer gelegentlich at§ ©ticfjroaffe (Wcffcr, Schere) ober 
af<8 Hiebwaffe (SBcfett, gefttefte SRetbbiirften) gebrauten fönnte. 

ßuroeilen »erben ©egeuftänbe, bie Don Dornfjerein eigentlich 
nicfjt geeignet finb, al§ SBaffen 51t bienen, Don ©eifteg'franfen 
ju folgen tjefct)affen. 00 fönnen 3. S. Söffelftiele 31t s Dceffern, 
Sftägel 31t botefjartigen Suftrumenten jugefcfjtiffen werben. 

2Berben genftertafeln, ©täfer ober ©efetjirr jerbroeljen, 
fo muffen bie ©gerben unb Splitter forgfältig aufgelefen 
»erben, ba auefj biefe in ber §cmb eine» ©eifteölraufen ge= 
fäfjrticf) roerben fönnen. 

Söenn §anbroertsfeute Don außen auf einer SCbtetlimg 
arbeiten, fo fofl eine Sßffegeperfon auSfctjlte&Uctj bie Überroacfjung 
ber SSer^euge rocifjrenb ber Qeh biefer Arbeit übernefjmen. 

Öeim Siafieren ber Patienten fotl ein Pfleger neben bem 
Stafeur ftefjen, ftetä bereit ein3ugreifen, fobaib ein Patient ben 
Serfucfj macfjen follte, beiu SSarMer baZ SRafiermeffer 3U 
entreißen. 

Sefoitbere 5yorftd)t erforbett bie Ubcrwadjitug ber 5tr3ttti= 
mittet. 9Jcufj ein Strjnetmtttel feinem SütfbetoafjrungSorte juni 
©ebrauefj entnommen roerben, fo fofl bie ^flegeperfon baSfefbe 
ober ba$ ©efäjj, in bein e3 enthalten ift, nicfjt au§ ber §anb 
geben unb ba& nicfjt gebrauchte fofort roieber unter SBerfdjtujj} 
Derroafjren. 

Wan bebenfe, bafj alle jene SJcittel, toetclje ©ctjtaf be= 
roirfeu, in größerer SDtenge genoffen al§ ©ift roirfeu. (gbettfo 
ftub btc jur Reinigung ber Suttben ucrtucubctcu g-Uifftgicttett 
— tarbolfihtrc, Stjfol unb »ubümatlöfiutg — giftig. 

(Sbenfo uorficfjtig roie bie Strpeimittel muffen auefj bie 
bei cfjirurgifdfjen Operationen in ©ebraud) fommenben 3n= 
ftrumente unter Sßerfcfjtujj aufberoatjrt unb faü§ fie bem 2tuf= 
beroafjrungSorte entnommen roerben, unau§gefe|t oon einer 
^ffegeperfon berjütet roerben. 
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§ 51. Uerljulten brs pfltgeuerlünnlö Im iteinntfnnljmfn. 

9ceuanfommenbe Slrante f ollen mit Ujrer Begleitung fofort 
in beu jur Shifnafjme beftimmten 9iaum geführt Werben, ßur 
2(ufnabme finb ber teitenbe Strjt ober ber bienftfjabenbe 2irjt, 
ber Dberpfteger (Dberpftegerin), ber Straft» ober @tationS= 
Pfleger (Iraftpflegerin) unb im BebarfSfaüe anbere Pflege» 
perfoneu 3U berufen. 'Sie bei ber 2fufnafjme eines @eifte§= 
trauten bienftlicf) befcfjäftigten ^ßftegeperfonen fotlen fcfjon burcfj 
iljr SfußereS, burcfj bie Sftettigteit ber Stfeibuug, burcfj ifjr teif= 
nabmuolleS offenes Benefjmen fowotjl bem neuangefommenen 
Äranfen, als aucf) feiner Segleitung einen günftigen, Vertrauen» 
erWecfenben (iinbrucf 31t macfjeu imftanbe fein. SBerben fie öon 
bem Äranfen angefproctjen, fo folfen fie freunblicfj, bocfj be= 
ftimmt unb in Itarer, beutlicfjer 9?ebe Befcfjeib geben, ber 
Äranfe folf nicfjt burcfj neugierige ober 3ubriuglicfje fragen 
belöftigt Werben. Söurbe er unter falfcfjen Borfpiegelungen 
feitenS feiner Begleitung in bie 2fnfta(t gefocft, fo folfen bie 
^ffegeperfonen bie "Jäufcbung beS Äranfen nicfjt fortfetjen. 
Dffertljeit unb 3Miut)ctt allein tonnen bem Fronten Vertrauen 
feiner neuen Umgebung gegenüber einflößen. 

Bei ber gäfjlung unb 2fuf3eicfjnung ber Hon bem Äranfen 
mitgebrachten SleibungSftücfe unb fonftigen ©egenftänbe (Stt= 
üentaraufuabme) folfen bie ^flegeperfonen Wie immer riiifjtditfc 
Holt unb befd)Ctbcn oorgefjen. Öäfjt baS, Behalten be§ ftranfen 
bie fofortige gäfjlung feines mitgebrachten (SigentumS nicfjt ju, 
fo foll baSfetbe nacf)träglicf) feftgefteüt unb aufgejeidrjnet 
werben. SaS gleiche foß aucf) gefcfjefjen, Wenn ein törpertiefj 
befonberS fjerabgefommener Sranfer Sfufnafjme finbet. gaß§ 
bie ßöfjtung fofort vorgenommen Werben fann, ift nach, ber= 
felben ber ftranfe alfogfeicfj auf bie Vom Strjte beftimmte 9lb= 
teifung 51t bringen. 

1)ie meiften ueuaufgenommenen ©eifteöfranfen folgen ben 
Bflegeperfonen über beren freunblicrje, aber beftimmte 2fuffor= 
berung auf bie Abteilung. Sft ber Traufe unfähig 31t gefjen, 
fo foll er mittels 'Jragbatjre auf bie Abteilung getragen Werben. 
Ißeun aufgeregte Stranfe fiefj Weigern, ben ^ffegeperfonen 31t 
folgen unb fiel) 3111- 2Bef)te fetien, fo folfen biefe mit rufjiger 
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(Sntfcrjtoffenfjeit einfcfjreiten mtb ben Sranten möglicfjft rafcl) — 
benn ein folctjer Vorgang ift immer Ueinlicf) — auf bie 2lb= 
teilung bringen. 

Sie Begleitung ber ftraufen burcfj bie Slngefjörigen auf 
bie Slbteilung tft, mofem nictjt ärgtlict)erfett§ eine anbere 33er= 
fügung getroffen roirb, nict)t geftattet. 

9cacf) ber Stntunft auf ber 2(bteilung muf3 ber ftranfe ein 
Steiniguntjöbab erhalten, roorüber in jebein gälte bie ärjtlictje 
SBeifung etn^ufjolen ift. (Megentlicf) ber (Jntfleibung be3 
Äranfen im 93abe tonnen feine SteibuugSftücfe unauffällig 
burdjfucfjt roerben. ©efärjrlidtje ©egenftänbe (äöaffen, Keffer), 
ferner @elb unb SÖertgegenftänbe muffen abgenommen unb 
Vorgelegt roerben. 

2>a£ Üieiniguugöbab \oü bei einer Temperatur üon 34 
bis 35" C 10 biö 15 Wnnttn öauern. Sft ber traute nöüig 
entfleibet, fo folt fein ft'örber uon ber ^ßflegeuerfon genau be= 
fictjtigt roerben. .Stiebet ift namentlich) auf etroa uorfjanbeneg 
llngejtefer ju achten, ferner auf ©puren früherer Verlegungen, 
§autau§fd)läge, ©efcljtoüre unb 33ritdtje. 

yiad) bem Siabe folt ber ftranfe abgetroefnet, gemogen, 
mit frifdjer StnftaltSiuäfcije unb =t(eibung (roofern e§ itvm nicfjt 
geftattet rourbe, feine eigenen ftleiber ju tragen) Uerfefjen unb 
auf bie Abteilung gebracht roerben. 

Sn mancf)en Slnftalten ift e§ ©epflogenrjeit, ben neu= 
angefommeuen Giranten nactj bem 39abe im Söette ju belaffen, 
big eine ärjtticrje Ituterfurtjung be§felben ftattgefunben fjat. 
£>iebei ergibt fic| auef) bie (Gelegenheit, bie StörüertemUeratur 
be§ tränten ju meffen. 

Sft ber traute mit Ungeziefer befjaftet, fo finb feine 
93Mfcf)e= unb tleibungsftücfe ber Reinigung ju übergeben unb 
ber traute felb)t mufj uon ben anberen Pfleglingen abgefoubert 
getjaften roerben, bis er V)om Ungeziefer befreit ift. 

§ 52. tlerhitlten bespfleaeuerrunulr. bti ffHiltnmrbtJerbndjttgett 
©rifresknmkcn unb bei £flltfhutfrb»erfitdjen. 

®ie Sürögttcrjfeit eine§ ©etbftmorbeS ift bei feinem öteifteS* 
tränten uon uornfjerein aU'SjufcfjlieBen. ©olctje ©cifteStrante 
aber, meiere bie ?(bfic£)t eineö Setbftmorbeö ober einer ©elbft* 
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befcpbigung oermutett laffcn, inbem fie fcfjon uor ifjrer 9tuf= 
natjme in bie Slnftaft einen ©elbftmorboerfuctj üerübt fjaben 
ober einen folgen burcf) 333orte ober §anblungen in 2tu3ftdjt 
ftelfen, ferner alle an Slmjftjuftänben letbenben ©etfteSfranfen, 
jumat bie SDMancrjolifer, enbltdr) biejenigen ^lalfujinanten, 
roelcfie nacf) ttjrer eigenen Eingabe burcf) bie balfujinierten 
(Stimmen jum ©etbftmorb ober ju einer ©elbftbefcfjabigung 
aufgeforbert merben, ftttb «13 felbftmorbücrbücbtig auf ba3 ge= 
ttnffcnfmftcfte 51t beobachten uitb ju überaiadjcn. 

JBenn jur Seaufficfitigung eine§ folgen franfen feiten© 
ber Str^te nidtjt ein bejonberer Pfleger befttmmt roirb, fo follen 
alle Sßffegeperfonen ber Stbteitung auf ben fefbftmorboerbacfjttgen 
Pflegling aufmerffam fein. 

Siele Selbftmorbucrindje uttb Selbftntorbc ber ©etfteö-- 
franfen in Srrenanftnltcn gefdjeljen auf ben Aborten. Salier 
foll immer jene Sßffegeperfon, roetelje ben Slbort einer Abteilung 
ju überroac^en t)at, miffen, roer ben Slbort benutzt unb nac| 
bem bort SBerroetlenben s Jcac£)fcf)au t)alten. 5)00 ^Wccflofe $cr= 
toetlen auf bem s Hborte ober im Torraum besfetben foft nttfit 
gebnlbet Werben. 9cacf)tS finb in jebein ©ctjlafjtminer Seib» 
ftüfjle eingerichtet, bamit fein Äranler unter bem Sorroanbe, 
fidt) auf ben 21bort ju begeben, baS ©rfjlafjimmer oerfaffen 
unb unberoacfjt fief) ein Seib jufügen lönne. 

@elbftmorbüerbäct)tige ©etfteSfranfe finb am teicfjteften ju 
itberroacfjen, roenn fie auf ber SBactjabtetlung iit 23ettnt()e ge= 
fjalten merben. SSon biefer Slbteilung au§ bürfen fie ben 
gemetnfamen Slbort ntctjt befugen, fonberu merben Oerrjalten, 
it)re 9>?otburft auf bem Seibftufjte 31t Oerricfjten. 

9tidjt jwectmiipg tft e8, einen felbftmorbocrbädjttgeit 
^rattfen jlt {folteren. @r roirb burcf) bie Sfofierung immerhin 
ben Slugen be§ ^f(egeperfona(§ entrücft unb erfjält baburcl) 
leicf)ter ©efegenfieit, burcf] 3 ertreitnuit 3 Ucm ®leibung§= ober 
2Bäfcf)eftitcfen fief) baS jur Srbroffefung Nötige ju btiben ober 
in auberer Sßetfe fein Seben jtt gefärjrben. 

2)te ftrenge Söeroacfmng etne§ fefbftinorboerbäcfjtigen 
®etfteSfranfen muf? e§ i()m unmöglicf) maeffen, in ben Sefiß 
Oon ©triefen unb SMnberu (5Rocf= unb ,9)ofenbanber, ©cl)u()= 
rtemen, .'pofenträger, oon ft'(etbungS= ober ÜBäfcfjeftücfen ab-- 
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getrennte Streifen), fcfjarfen ©egenftänben (Keffer, 9cägel, 
®la§fd)erben) ober giftigen Sfrjneimitteln ju gefangen. 

SJcandje felbftmorbfüdjtige ©eifteSfranfe fuctjen fidt) oon 
jCtfdtjen, Saufen, Oon einein genfterbrett, über bie ©rufen einer 
Stiege rnnabäuftitrjen ober ficf) ben ©djctbel an ber 9Jcauer ju 
äerfctjetlen. ©efbftoerftänblid) fann ber ShtäfiMjtung eines folcfjen 
SßorfarjeS nur bie SSacfjfamfeit be§ ^ßffegeperfonafS vorbeugen. 

Sreignet e§ ficf) in einer SCnftatt, bafj ein @e(bftmorb= 
oerfud) eines ©eifteSfranfen bebauerlidjerroeife gelingt, fo foll 
fofort ärjtltcfje §itfe gerufen, jur Rettung be§ 93erungtüdten 
hingegen einftroeifen feiten? ber ^ffegeperfonen nad) ben im 
erften 2ibfcfjnitt biefeö SudjeS enthaltenen, über bie erfte $)i(fe= 
feiftung bei Srrjängten unb (Srbroffetten, bei Srtrunfenen" unb 
bei SSergiftungen banbefnben 2(nroeifungen toorgegangen roerbeu. 

Über jeben berartigen gaff foffen bie ^flegeperfonen ben 
Pfleglingen gegenüber fdjtoeigcn, ia bie 9Jcittei(ung eines ©etbft^ 
morbeS feidjt einen ober ben anberen tränten jur 9cacf)af)mung 
üerfeiten fönnte. 



§ 53. Ucrljaltett öcr Pfljgcpcrföitcn gcgwülw mtfgm'gtm 
CSetfifftkrtinkcu- 

SOtactjt ftdt) bei einem ©eifteSfranfen Unruhe ober (Sr= 
regung bemertbar, fo foffen bie '•ßffegeüerfoneu äundcfjft nad) 
ben etwaigen Urfadjen biefer ßuftärtbe forfdjen. 3n mandjen 
gälten ift es mögtidj, burcfj Sefriebigung üerfcfjiebener iöe= 
bürfniffe (junger, Surft, i2tufjt= ober Urinbrang) bie Erregung 
ju begeben ober burd) 9cacf)forfcf)ung nad) ben Urfadjen oon 
(Sdjmerjen ober anberen 33efcr)roerben beren Sinberung ober 
SBeljebung nad) ärjttidjer SBeifung einjuteiten unb fjieburd) ben 
tränten ju beruhigen. 

SJcitunter erfolgt bie 93eruf)igung aufgeregter ©eifteS» 
franfer am beften, roenn man fie ficf) fefbft überlädt unb feinerfei 
3ufprucfj toerfud)t. Stnbere roieber finb berufjigenben 2Borten ju= 
gängtief) unb burd) freunbfid)en ßufprud) ^u befcf)roid)tigen. 

§äufigen Slnfafj jur Erregung geben ©treitigfeiten unter 
ben tränten. Sn fofdjen gälten ift ein ruf)igeS Saäroifdjen» 
treten ber ^ßffegeperfonen, bie Trennung ber ©treitenben unb 

2d)(öf«, Seitfabcn, i. Auflage. G 
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bie SBefdjmicIjtigimg eines jeben burcr) begütigenbe SÖorte ba$ 
befte ÜDfittel jur SBeenbigung be§ ©treiteS. 

ÜDtadjt ber (grreguitg§3uftanb cine§ ©eifte§!ranfen feine 
Überführung auf eine Sfolierabteilung notroenbig, fo füllen bie 
^flegeperfonen mit 9iiif)c, SSefonitettljeü Hub Gruft ctufdjreitcit. (B 

foltert immer jiDci ober nud) meljr 
glcid)3etttg nn beu Hrnttfen ficraii-- 
trctCH. ©ietjt biefer bk Überjafjl, fo 
wirb er oft fcfjon baburefj rurjig. 
©efcfjierjt bieö nidtjt, bann füllen bie 
Sßflegeperfonen eittfdjieben, jebodj mit 
mögltdjftcr ©djomutg an ben ®eifte§-- 
franfen herantreten. 2)a3 geftfjalten 
beg franfen foli fo gefcE)et)en, bafj 
jeber unmij3e S)rucf feiten§ ber tjaU 
teuben Mnbe Oermieben roerbe. 

Oft genügt es, toenn eine beut 
Äranfen an ftraft überlegene Pflege« 
perfon, hinter bem Äranfen ftefjeiib, 
beffen linfe §anb mit feiner eigenen 
SHecfjten unb beffen rechte §anb mit 
feiner Stufen über bem £>anbgetenfe 
fajjjt unb fo bie .'panbe be§ Äranfen 
üor beffen Sruft gefreugt fefttjält. 
2(uf biefe SBeife fann eine Pflege» 
perjon ben ©eifteSfranfeu uor fidj 
rjerfütjreu (2tbb. 24). Dber bie 
SJSffegeperfon ftellt fidt) an bie linfe 
Seite be§ @eifte§franfen, umfafst 
mit bem rechten SIrme beffen 9tücfen, 
erfaßt mit ber rechten £>anb bie 
linfe be§ Äranfen, mit ber Unten 
§anb beffen vecfjte über bem ipanb= 
tielenfe, rooburet) fie neben bem Äranfen eintfergetjen unb 
ifjn führen fann. 

©cfjlägt ber ©eifteSfranfe, wie eS ja bei bem $erfucfje, 
iljn 31t ifolieren ober auf eine anbere Slbteilung (ober etwa 
3um ßweefe eines Weitereu Transportes in einen SÖagen ober 




SlMulbung 24. 
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auf eine Jragbafyrej ju bringen, mitunter üprfouurtt, mit 
föcmben unb gü§en um fict), fo ift e§, um itm Dom $ßta|e 51t 
bringen, roofjt am beften, meint er oon einer, unb jmar ber 
fräftigften Sßffegeperfon nun t)inten umfafjt mirb (biefe ?ßffege= 
perfon f)at fict) ber öanbe beS ftranfen in ber oben angegebenen 
Söetfe ju Uerfictjern), roärjrenb eine ober jroei fict) ber güfje be§ 
tränten bemächtigen. Sine meitere 5ßflegeperfon tonnte nod) 
bie Äreujbeingegenb mit beiben Sinnen ftüfcen. .1)er S'rante 
mirb auf bieje 33?eifc getjoben unb getragen. 




Stbbilbmig 25. 

äöirft fict) ber ftranfe bei einer ber nortjiu angeführten 
©elegentjeiten Oon uorntjerein ju 83oben, fo follen it)u juminbeft 
brei ^flegeperfonen l)tbm unb tragen. S)ie fräftigfte berfelbeu 
umfafjt mit beiben Sinnen unter beu Steffeln beö Äranteu beffen 
Stumpf unb uerfict)ert ficf) mieber in ber fetjon angegebenen 
SBeife feiner £)änbe, eine jmeite fjätt bie Seine beö ftranfen 
unb eine brüte ftütjt, meun e§ nötig ift, mit beiben Sinnen 
bie Äreujgegenb (Slbb. 25.) 
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Seim fragen eines Kraulen foüen bie «ßflegeperfonen 
barauf bebaut fein, bafj fie ben Kraulen bor ftd) fpcrtragc«, 
bannt niefit bie eine ober nnbere babei nact) rüctroärtö gelten 
mujj (2lbb. 26). 

ßweclmä&tg ift e§ immerhin, roenn bor bem geineinfamen 
einfdtjrettett mehrerer Sßflegeperfonen biefe ficf) frütjer unter! 
einanber befprectjen unb feftfetjen, roie fie an ben @eifte<Stranfen 
herantreten roerben, wenn ftc alfo itirc Atollen fopfagen früher 
unter ftd) berteilen, benn roenn alle nact) einem unb bemfelbett 




21bbilbung 26. 

Körperteil beS ©etfteSfranlen greifen, r)at biefer Gelegenheit 
fictj erfolgreich 31t roeljreit unb e§ roirb baburefj ein an unb 
für fiel) fetjon peinlicher Vorgang uoef) in bie Sänge gejogeit. 

§ 54. Drrljnlteu l>er Pflrgrurrfoueu gegenüber 
ncrbrrdjerirdjeu ©eilteskrmtkm. 

3m mandjen Srrenanftalten finb geifteSfrante S8erbredjer 
in befonberen SJ3abtHon§ ober in eigenen Slbteitungen unter» 
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gebracht. Sit anberen 2(nfta(ten aber, in toeldjett eine gefon= 
berte Unterbringung geiftessfranfer Sßerbredjer nictjt ftattfinbet, 
roerben foldie Äranfe unter ben anberen ©eiftesfranfen ge= 
balten. 

(SeifteSfraitfe iycrbrcdjcr bcbürfcn bcfmtbercr Mufftdjt 
iocgcu bcr ©cfaljr iljrcr gütdjt am bcr Muftalt, ferner toegeu 
tyrcr ©eröfiltrnttgreit. (£3 ift batjer itjnen gegenüber be= 
fonbere Söacrjfamfeit unb Uthfidtjt am pafce, ofjne ba^ 
barunter bie greunblicrjfeit be£ 5ßf(eger3 beut tränten gegen» 
über (eiben foU. 

©dpii bei ber Übernahme eine£ geifteSfranfen 9?er= 
brectjer§ folt fictj ber Pfleger burd) ooüftänbigeg @ntfteiben 
be§ tränten unb buref) genaue Unterfucbung foroorjt beS 
tränten als audj feiner 9Öäfdt)e unb tteibung bauon über» 
jeugen, bafs ber tränte feinen ©egenftanb uerftedt ober öer= 
borgen mit fidj fitere, derartige traute ftnb ungemein ber= 
fdjlagen, üftig unb gerieben. Siteine ©egenftänbe/ttrie SJiägel, 
SSledjftüde, SRünjen u. bgl, bie iljnen als Söerf'jeuge 5U111 
3üiffdjrauben üon ©ittern, unter Umftänben felbft a(§ SBaffe 
bienen, finben fiel) bei foldjett trauten mitunter in ber ?(d)fel= 
rjöfjle ober in ben natürticfjen Seibeäöffnungen «erborgen. 

58efonber§ aufmerffam mufj ba§ ^ßftegeperfonat bei 
foldjeu tränten fein mit 9rüdfidjt auf beren Neigung, unter 
ben Fronten 93cittet§perfonen §u finben, bie ifjnen bei ber 
2iu§füfjrung iljrer steine bienen — meifteuS tnerben <Scf)tüadj* 
finnige ju foldjen Qtoeden mifsbraudjt — unb ^erfdjtnörungen 
irgenbroelcfjer 2trt unter ben Stauten anjujettetn. 

(genaue «nb mtablöffigc 2kobttd)tmtg uitb Sknnffidjtiguiig 
berbrcdjcrifdjer Gkiftesfraufcr, bie ftrettge $cad)tiutg bcr 2lit= 
orbiunigcit bcr SBorgcfctytcit, foimc bcr Sictiftbclebnutg für 
bie Pfleger, bie s )JWbmtg nitdj ber gcriitgftctt Derbädjttgcn 
Saljritebnuutgcu au bie ityrgefctjteit lucibctt bie ^flcgcVcrfoncu 
üor mattdjer unattgcncljiitcn Übcrrafd)itng foldjer. Emitter fd)ü$cn. 

S)ie 2lbteilung3f et) lüffet muffen feitenä ber s ^flegeperfoneu 
toor fotdjen tränten namenttid) in adjt genommen merben. Sft 
ein Derbredjerifdjer ©eifte§franfer in einem Sinseläimmer ah= 
gefonbert, fo foll nie ein Pfleger allein baZ ©injeläimmer lt* 
treten, fonberu bie§ immer nur in ^Begleitung eines gttjeiten 
ober fetbft eine§ brüten ^ßftegerö tun. 93eim Sdjlafenlegen 



86 

finb SBäfdje unb .Hletbintgöftüct'e fofoie bie fonftigen §abfelig= 
feiten foictjer Premier ju jäfjlen, forgfätttgft ju burcfjfucfjen 
unb ju uerfperren, beim Sßecrjfeln ber Kleiber unb SSäfcrje, 
ferner beim Vaben ber St'ranfen bnrcrjfudje man unauffällig 
.SWeibungS» unb äßäfcljeftücf'e. 

®eifte§franfen Verbreitern gegenüber muffen s -ßflege= 
perfonen befonberS uerfcfjroiegen fein, nie in beren ©egenroart 
SlnftaltSangetegenfjeiten befprectjen ober über 3lngeftellte ober 
Vebienftete ber ?lnfta(t ficfj äufjern, ba folclje ftranfe barau§ 
@ to ff a lt 3 rD M" c ft entr ögereien f felbft üWaterial für ttjre Sßlcine 
ju geroinnen tracfjten. 

^flegeperfonen, roetctje mit ber Überfütjrung eines geifteS» 
trauten Verbrechers in eine Sfnftalt ober üon einer folgen in 
eine anbere betraut finb, muffen in befonberS geroiffentjafter 
Sßeife ade jene 9Jca^nat)men tn§ Singe faffen, roetcfje an anberer 
Stelle (fietje über ben Transport oon (MfteSfranfett) be= 
fproctjen finb. Vor etroaigen Verfliegen eine§ fofetjen Krauten, 
bie Pfleger buret) ©ct)ineicrjeleien ober Verfprecf)uugen ju ge= 
rahmen, muffen letztere auf ber §ut fein. Sie tonnen fcfjeinbar 
auf bie SBlane be§ Krönten eingeben, muffen aber nadj Über= 
gäbe beSfetben über aües, SDcelb'img erftatten. 



§ 55. Derltnltru brr Pflrttrurrfuitfu bei Cjcilkskrmtkett, 
roeldji öir llnljrnng wrarrfgern (Jtit|ituiereit)- 

Vorübergeljenbe ober bauernbe 9M)rung3uerroeigeruitg 
(Stbftinenj) finbet bei alten möglichen formen oon @eifte§* 
ftörungen ftatt. 9Dcancr)e ©eifteSfrctnfe effen infolge ifjrer §föal}n= 
oorfteliung ntct)t, fie fürchten uergiftet 511 roerben. 2(nbere 
roieber rjören infolge itjrer G3imte§taufcljungen i>a% Verbot 
ju effen, ober fie frören Vefctjimpfungen, roenn fie effen, unb 
enthalten fief) beSroegen ber 9car)rung. SDMancrjolifer Ijalten 
fief) julcetten in i()rem Verfünbigungöroafm für unroiirbig, 
mit ©peife unb 2ranf beteitt 5n roerben. Dtancfje S)3ara= 
fhtifer merben bitrct) t)t)pocf)onbrifcf)e 3öat)itibeen üon ber 
9iar)ntng3aufnar)me abgehalten. ©3 foinmt mitunter audj 
bor; bafe ©eifte^frante ben Verfug machen, burefj ©ntrjaltmtg 
oon ©peife unb 'Jrant 31t rjerrjungeru. Slnbere roieber Wollen 
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burcf) ein fotdje§ Sßerl^alten tfjre ^Befreiung du§ ber Stnftalt 
ertro^en. 

Senn ©eifteSlranle bie Mnfunljme bei* Wdjrnug am 
irgenbeinem Wrnttbc berweigent, fo fottcit bic v 4*ftcßcpcrfoncn 
nie bcrfndjeit, ben tranfeit bic Waljntng mit ©cttimlt bcip= 
bringen. SDcandje ©eifteSfianfe effett bann, Wenn man fiel) 
ferjeinbar nietjt um fie fümmert, ba$ (äffen in ir)re Sftcttje t)in= 
ftellt, unb itjrer !iftai)ning§i)ertoetgermtg nietjt SBeädjtimg fetjenft. 




Slbbilbmig 27. 

3n einzelnen ^etilen roteber ifjt ber ilranfe nur bann, Wenn 
ifjnt bte 9tat)rung iöffelroeife in ben 9Jht;tb gebracht ttrirb. 93et 
anbeten, bte 9?atjrnng betnjeigernben ®eifte§franfeit ift es> 
nueber geboten, ben 93erfitctj, fie juin (äffen ju bercmlaffen, 
mer)rmal§ 31t roieberfjolen; fie finb in ber SSertoeigerung ber 
ÜKarjrnng nierjt Beftänbtg unb effeit, roenn fie fttrj uortjer bte 
ÜJcarjumg berroeigert [jaben. 
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Uncrmitblidjc ©cbnlb Don feiten beg ^flcgcVcr|onal«i 
tarnt oft ben ©eifteSfrattfen juiti 'Hnfgcbeu ber 9la^ruttgS= 
ucrtücigctuitg ücraitlaffcit. 

tsetjeitent alle Benutzungen, bem tfranfen 9iab,rung bei» 
anbringen, fo mufj jur fünftltcfjeit Einbringung ber 9<cat)ruug 
gefdjritten roerben, inbem ber Strjt einen ©cljlaud) burdj ben 
$)hmb ober burd) bie 9cafe in ben SUcagen be§ Giranten ein= 
füf)rt unb mittels eineö £rtd)ter2; eine ncdjrenbe glüffigfeit 
eingießt. Sarin beftef)t bie fogenannte fünftlid)e (Sntäfyrung. 

2)ie nätjrenbe glüffigfett tjaben bie ^flegeperfonen ber 
ärjtüctien Stnorbnnng gemäß 51t bereiten, fie beftefjt geroöf)it= 
lief) aus SOttldt), in roeidje Sigelb gequirlt roirb, gteifdjbrüfje, 
Söein, g-leifdjfaft u. bgl. 3)ie näfjrenbe glüffigfett roirb laituMViu 
bem Äranfen eiugegoffen. 

3um ßwede ber fiinftticfjeu Srnä^rung ift ber Sranfe 
auf ein oon alten Seiten freiftet)enbe§ Seit 5U legen unb bie 
gu bem §al§ mit einem Seintudj ju bebeden. Bei ruhigen 
Giranten l)ält ein Pfleger beibe §änbe, bei unruhigen ftetjt je 
ein Pfleger 511 beiben ©eitert be§ SöetteS unb rjäli §anb unb 
guf; feiner ©ette über bem §anb= unb Jdniegelenf unter ber 
Secfe feft. Set febjr unruhigen Äranten beut ein britter Pfleger 
bie ©cfjultent be§ Ätanten ober beffen KOpf nieber (31bb. 27). 

%laü) oolläogener fünftlicfjer (Sntätjrung foll ber Ä'ranfe, 
fofern er burd) '•ßreffen ben SDtageninrjalt hneber tjeraugju» 
förbern fudjr, oon stoei ^Sflegeperfonen einige Qiit I)inbttrcrj I)in= 
unb fjergefitrjrt Werben. 

®er ©d)Iaud), mit roeldjem bie fünfttidje (Srnärjrmtg be= 
rö'erfftelltgt mirb, ift üor unb nad) bem ©ebraudje grünbücl) 
burdjjufpflfen unb unmittelbar oor bem ©ebraud) etnjublen. 

s )iic bnrf bie tiiitftltdie (Sntäljrung eiltet ©etftesfrnufeu 
burd) eine ^fiege^erfon umgenommen tocrbeit, benu e§ tonnen 
mä()renb berfelben ßnfälligfeiten eintreten, toeldje baZ alfo= 
gleidfe ©infdjreiten be§ Str^teS nottnenbig madjeit. 

§ 56. Dnljitlten ber Pflegerm-fünen bei nnraitfit ®«|ic5- 

Imutltrit. 

Sit biefe Q&mppe. gehören -jimäcrjft jene ©eifteöfranfen, 
roeldje entroeber infolge ir)re§ Dorgefdjrtttenen 93töbfinn§ ober 
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infolge förVerlicfjer Säfjmungen Sot unb Urin unter fidf) gefjen 
laffen. 

3 m allgemeinen mufj für bie mit bcr SSJartnug foldjer 
tranfcu betraute» ^flcgeuerfimcn al* s Jiegcl gelten, baft bie 
9ieinlid)fcit mit um fo größerer Sorgfalt gcljnnblmbt werben ntn|), 
je unreiner ein trauter ift. 

SDJancfje tief verblöbete ftranfe tonnen von ben Pflege» 
Verfonen Vor Verunreinigung WenigftenS teitweife baburef) be« 
Wafjrt werben, baß fie von 3 ett P 3 er * au f oen Seibftuljl 
gebraut unb jur Vefriebigung ifjrer SBebürfmffe aufgeforbert 
werben. 

§at fief) ein ©eifteSfranfer im ÜBette Verunreinigt, fo 
muß er au§ bemfelben gebracht, feiner Seibwäfcbe entlebigt 
unb mit lauwarmem SBaffer gewafcfjen ober in folgern ge= 
babet Werben. SÜiittlerWeile tann fein SBett von einer ^Weiten 
VflegeVerfon in Drbnung gebracht Werben, ©tefjt — Wie bie* 
namentltcfj nacfjt§ ber galt ift — nur eine ^flegeVerfon jur 
Verfügung, fo fann ber fttanfe, biä fein ÜBett georbnet Würbe, 
in ein anbereS Vett gelegt Werben. 

Surcfjnäfjte ober Verunreinigte SBettbeftanbtetle muffen 
entfernt unb buret) reine erfetjt Werben. 2>aS Seintuet; foll 
immer glatt unb faltenloS eingebettet Werben. Sie ©Ultimi* 
untertagen muffen, falls fie Verunreinigt Werben, gewafcfjen unb 
troefen gerieben Werben, ©ie muffen Wafferbictjt fein unb bärfen, 
gegen baä Sicfjt gehalten, feine burcbfcfjeinenbe ©teile erlernten 
laffen. Sie ©ummiunterlage folt unter beut Setntucrj liegen. 
2Benn über bem Seintucf) ein Sttrcrjäug angebracht wirb, fo 
liegt bie ©ummtunterlage ätoeclmäjjjig gtoifctjen biefent unb beut 
Seintucf), alfo über bem Seintucf). 

Sft ber ®urcf)äug affein verunreinigt, fo genügt e§ 
natürltcf), btofs biefen ju wecfjfeltt. ®§ fann bie§ gefcrjefjen, 
ofjne bafs ber traute au§ bem SBett gefjobett wirb. £>er frifcfje 
Surcfjjug Wirb Von einer ^flegeVerfon äufammengerollt, ber 
tranfe — fofent er nicfjt felbft imftanbe ift, ba$ ©efäfj ju 
fjeben — Wirb von einer ^Weiten Sßflegeperfon etwas gefjoben 
unb unter if)m Wirb ber Surcfjjug aufgerollt, bann beiberfeitS 
angezogen unb eingebettet. 

Slucf) in einem fo(cf)en gälte fann per) eine einzige 
VflegeVerfon betjelfen. (£§ Wirb ber befdjmutjte Surcf^ug Von 
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einer Seite fjer aufgerollt, bis an ben Körper be§ Äranfen 
fjeran, oon berfetben Seite fjer wirb auch; ein üorljer p* 
fammengeroßtet ©urdjpg aufgerollt, fo ba^ beibe Stollen 
btdt)t nebeneinanber liegen. 2(uf ben eingerollten trocfeneu Teil 
be§ ©urdjpgeS Wirb ber Äranfe gelegt unb nun Werben 
beibe 9{ollen Weiter gefcfjoben. Sluf biefe SBeifc Wirb bie be= 
fdjmuljte Unterlage pfammengerolit, um bann entfernt 5U 
werben, bie neue Unterlage entrollt unb an beiben Seiten be§ 
23ette§ eingebettet. 2(uf gleiche SBeife fann ob,ne üiele 33e= 
läftigung be» Sranfen ein befcfjmuriieS Setntudj oon nur einer 
^flegeperfon geWeofjfelt roerben. 

9cacfj gefcf)ef)ener Reinigung eines ftranfen fott burcf) 
lUfoglcicfjc Süftllltg für bie Qufüfjrung frifcfjer Suft geforgt 
werben. SBefcfjmultte SBäfcfjeftücfe muffen immer fofort oon ber 
9lbtei(ung entfernt unb an bem bafür beftimmtett Drt auf* 
beroafjrt Werben. 

Sinjelne ©eifteSfrante pflegen mit ben Ringern im üöcaft* 
barm f)erum5ubo£)ren unb mit ben au§ bem 2)arm gebohrten 
Sotmaffen fjerumpfcrjmiereu. tiefem Äotfcfjmieren roirb am 
beften burcfj bie SlnWenbung Uon 'Sarmeinläufen (Irrigationen) 
Oorgebeugt, burcf) welcfje ausgiebige Stufjlentleerungen üor= 
genommen Werben, woburcf) eine Slnfammlung oon Ä'ot im 
Kcaftbarm Oerlnnbert Wirb, derartige Weibliche ©eifteäfranfe 
fcfjmieren jur $eit ber monatlichen Blutung geWöf)n(icf) auch, 
mit bem Sölut iöettrutje folcljer ilranfen Wäfjrenb biefer 3 e ^ un ^ 
bie genügenbe Söacrjfamfeit be£ s $flegeperfonal3 fönneu manctjeS 
baju beitragen, biefer läftigen ©ewolmfjeit 51t begegnen. 

Solcrje ©eiftesfranfe, Wetcfje für bie Reinigung ifjreg 
ÄörperS nidtjt Sorge tragen, fiel] fetbftänbig Weber wafcfjen 
noef) lammen, muffen Oon bem ^jlegeperfonai Wie unbeholfene 
.Slinber betreut Werben. Sei biefen Äranfen ift e3 natürücr) 
auetj Sacfje ber s $ffegeperfonen, für bie Reinigung ber Slletbung§= 
ftitefe Sorge p tragen unb auefj I)ier gilt ba£ oben ©efagte, 
baf; bie 9{einlicf)feit be§ ^flegeperfonalö bei unreinen Sranfen 
am forgfältigften fein muß. 

Sluf 2ibtei(ungen, Welche folcfje ©eifteSfranfe beherbergen, 
füllen bie ^flegeperfonen ftetu Sacftüdjer oorrätig fjaben, um 
ben rjerabfüefsenben 9tafenfcf)Ieim ober ben au§ bem 9)cunbe 
fliefjenben Speiet) c( ben itranfen abpwifcfjen. 
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Solchen ©eiftegfranfen, Welcbe fid) beim (äffen infolge 
ifirer Unbefiotfenbeit bie Sleiber befc^nuitjen, foll oon bem 
^flegeperfonal bie SRafjrung mit bem Söffet gereicht merben. 

§ 57. flerljaltru brr pflcgvpcrröitiMt bei cuilrntifrijrn 
tranken. 

2)ie §eftigfeit ber epileptifctjen Stnfätte läßt im aUge= 
meinen bod) auef) bei einem itnb bemfelben Giranten üerfcfjiebetxe 
@rabe unterfdjeiben. @S fommen nuboüftanbigc Wltfällc, bie 
nur in einer augenblidlidien iöettwfjtfeinSftörung, einem turnen 
@d)tt>inbel, befteljen, unb ait^gcbitöctc Unfälle jur 23eobad)tung, 
foafirenb roeld)er ber ftranfe bcttmfttloi? tjtnftüv^t unb uon 
9)cuSrelfrämpfen befallen ttrirb. 

Oft erfenut ber oufmerffame Pfleger fefion 2age ober 
Stunben Dörfer, baß bei einem (Spileptifer ein 9(nfalt ju er= 
märten ftefit, baran, ba$ fiel) baö (Vjcbaren bc$ Mraulcu nub 
feine Stimmung ücranbern. @r mirb gereift, felbft bebroblid), 
äutoeiteu tierroirrt. 

Unmittelbar bor einem Einfall tjabeu niete ©pileptifer 
ein äüorgefül)!, raelcbcS meiftenS nur gan3 turge geit bauert, 
oft fo furj, baf? ber Sranfe nietjt ßeit finbet, fid) 31t fegen 
ober fid) niebe^ulegen. SMefeS 33orgefül)l befd)reiben ber* 
fctjiebene ftranfe ber'fcfjieben, 3. $S. al§ ein ßietjen in bert 
©liebem, ein ßuden in ber §erjgegenb, ein 3lngftgefitfi(, eine 
SmneStäufcfiung unb bergteid)en. Sei mand)en läpiteptifern get)t 
ein folcbeS Sßorgefübl ben Slnfällen überhaupt nidtjt borau§. 

Scr an^gcbilbctc cbileütifdjc "Anfall wirb meiftenS burd) 
ein laute« Sdjreicu be$ Strnnfcn eingeleitet, weldjer, mic bc= 
reitö gefagt, ba« iöcttm&tfcin üerliert, worauf fid) meljr ober 
weniger Ijefttgc fträutufc ciuftelleu. 

5ßon SBHcpgfeit ift eS für ben ttrgt 31t »m||en, ob bte 
Krämpfe glcid)inäi)tg alle SJhtSfeltt befallen, ober ob fte ftdj 
auf ciujetnc "JOluäfelgrubben befefiränfen ober etttjehic Wltölth 
gruben in einer beftimmteu 9ici^cnfoIgc befallen unb fid) 
bann allmäfilicfi, auf ben gangen Sorbet ausbreiten. 

infolge ber 58er)inberung ber Sltmung inirb auf ber 
Sofie be§ SlufalleS baS ©efiefit beS Uranien buntelrot, @peid)et 
fliegt au§ bem ÜJhmbe, oft geben Sot unb Urin unmillfitrlid) 
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ab. 9cacfj bem Slnfalie folgt meiften§ tiefer Schlaf, aufteilen 
auctj Skrroorrenrjeit ober SRetjbarfeit. 2luct) üon grbrecben 
begleitete .Slopffcfjmerjert fönnett einem eptleptifctjen 2tnfaIIe 
folgen. ®§ gibt jeboclj (Spiteptifer, roelctje feinem biefer ge= 
roö'fjnlicfjen j-olgejuftänbe ber epileptifcrjen 2lnfci((e unter* 
loorfen finb. 

Sie £mufigfeit ber epileptifcfjen Stnfäüe ift eine fefjr 
«erfcfjiebene. (S§ gibt ©pileptifer, bie roocrjen», felbft monatelang 
Hon 2lnfätlen frei finb, bei anbeten roieber treten biefe täg= 
lief) auf. 

Sßiele Spileptifer getjen baburefj jugrunbe, bafj fie oon 
gehäuften Einfällen befallen roerben. (£§ folgt bann oft ein 
2(nfa(l unmittelbar bem anberen, unb jroar geroötjitlicfj unter 
bebeutenber 3 una f) me & er Sörperrocirme be§ firanfen. 3m 
folctjen gälten muffen bie ^ßflegeperfonen mit 3vücffic£)t auf 
bie ©efafjr, in ber fiel) ber ftranfe befinbet, bie £ulfe beS 
SCrgtei in 2(ttfprucf) nef)men. 

Jöirb ein (Sbileptifcr ümt einem 2litfnllc betroffen, fo ift 
c* jnnödjft ead)e ücs ^flcgc^crfoitnlij p ncrljiitbcni, bafj ber 
beüHt|)t(ofc unb bon Ärömvfcn befallene Winnie fidj beriefe. 
%m tieften wirb er gefdiüljt, uieitu es gelingt, itjn rnfd) in cht 
$ctt jn legen. 3ft biefer nttgettblid'ltd) «id)t inöglid), fo fofl 
il)m wcitigftcttS ein ftiffcit unter bcit ftobf gcfdiobcn werben. 

ÜDt'an tjält auf Abteilungen, luelctje (Spileptifer beherbergen, 
geroöfjnlicfj einige folerjer Äiffeit in Söereitfctjoft. ^ülcHlctbltng'^ 
ftiirfc, üjcldic btc freie Atmung bc^ ftimifen bcljiitbeni, muffen 
geöffnet werben, alfo junäcrjft ber ^atöfragen, bann ÜKocf, 233efte, 
iöeinfleib unb ititterljofe. 

®auert ein epileptifcFjer 2(nfa(l ungeroöfjnlicl) lange ober 
roieberfjoleu fieb, bie 2(nfälie in furjen 3 ro ifcl)enf.iaufen, fo nutjj 
ber 2li'5t oerftänbigt Werben, belgletctjen bann, Wenn bie Pflege» 
perfott merft, bafj bie 2(tmung be§ Sit'ranfen gefjittbert ift (fein 
©eftcfjt Wirb in biefem gälte blaurot ) ober Wenn ber ftranfe röcfjelt. 

2l()nlicfjfeit mit ben Krämpfen epileptifcfjer Üranfer rmbett 
bie Krämpfe ber §i)ftcrtfd)Cll. Seritere uerliereu aber Wäljrenb 
be§ .SU'ampfanfalle? ntcfjt baö SSeWufjtfein. 

@pileptifcl)e Äranfe, WelcFje uamentlicl) nacfjtö Hon 2(nfätleu 
Ijeimgefuctjt merben, legt man jtoecfmcifjtg in ein Gitterbett. Sit 
manerjen 2(nftalten ift e§ noccj Sitte, berartige «raufe in ge= 
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roöfjitltcfje Selten ju legen unb an btefeu fogeitannte SBorftecf* 
bretter anzubringen, boetj tft biefe SDfafsreget für bte betreffenben 
Sranfen ntcfjt gonj ungefährlich unb fottte nermtebeit roerben. 

§ 58. Dcrljnltrn ber Pjbgtpttliratn bei ftetljeit, jtrlitljmten 
ober benommenen ©et|ieskr«ukeit. 

3c unbeholfener uub Ijitföucbürftigci* bic Ärnuicu ftnb, 
eine befto üebcüoffcrc SCnfmcrtjcunfcit [offen bte mit ihrer 
Wartung betrauten ^[(egebcr[onen ihnen mibmeu. 

3unäct)[t mu[3 barauf gefefjett roerben, baf? ba§ Sager 
folcijer Äranfen jeberjett ber Sorfcfjrift ttoltfommeit ent[prec£)e, 
e§ mufj immer rein, ba% Setntucfj glatt geftrietjen unb gefpannt 
[ein. Verunreinigt ftcfj ber ftranfe, fo i[t er [o[ort 31t reinigen, 
unb mit [rt[ct)er Seib» unb SBettroäfd^e ju ber[er)e»t. 

Seim 9j8edj[etn be§ £)embe§ roirb ber föranfe, roofern er 
ntcfjt [elbft imftanbe tft, [tc§ ju £)eben, ettoaS in bte .Spöfje ge= 
()oben, [o bafj ba% §emb unter ifmt, roeggejogen roerben lann. 
9J?an ätetjt nun baz an Sruft unb ?(rmei üorfjer aufgefitöpfte 
§emb juerft über einen Sfrm, bann über ben Hopf unb bm 
anberen Stritt. Seim Übergießen beg §embe§ fann man in 
berfelben 9teif)enfolge üorgef)en. 

%ft ein 2lnit be§ Ätanten etroa gelähmt ober uerleht, fo 
tft ber Sirmel guerft üon beut 2trm ber gefunben Seite abjujteljen, 
bann erft Dom Hopf unb öom 2(rm ber franfen Seite, unb 
jroar rjier mit befonberer Sorfictjt. 

Sn folgen gälten gefct)ief)t ba§, Uberäterjett be<§ f>embes 
in umgelegter 9teirjertfolge : man jterjt ben Sinnet juerft über 
ben franfeit 2(rm, gibt bann ba$ £emb über ben ttopf uub 
fübrt enblict) ben gefunben Stritt in ben ftrntel ein. 

£>em ftranfen [elbft muß zeitweilig eine anbere Sage be§ 
ÄörperS gegeben roerben, [o bafj er balb auf bem Stücfen, balb 
auf ber recrjten, balb auf ber itnfen Seite liegt, roeil bei gleictjer 
Sage be§ ÄörperS bte ©efatjr beä SlufltegenS norl)aitben tft. 
2(uf bie Sorberffädje feines Sörper§ barf ber Hranfe nie ge* 
lagert roerben, roeil er fjtebei ®efat)r liefe p erfttefen. 

Sor ber Slufnafjme be§ ©etränleS unb ber 9cabrttng mufj 
ein [olcfjer Äranfer fdEjoitunggüoIl aufgerichtet unb buret) unter= 
febobene ftiffeu («ßölfter) geftügt roerben. @r barf nur flüfftge 
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ober breiige ©peifeu erhalten unb biefe muffen it)m uon ber 
s ;ßf(egeperfon toorfid)tig. mit bem Söffet gereicht merben. 

£>iefe 2>arreid)ung muf3 auctj langfant gefdjerjen, hjeit ein 
folcrjer Äranfer langfant unb fcfjroer fctjluct't. Xritt Ruften ober 
tSrbrecfjen ein, fo muß mit ber Darreichung ber Sprung au$= 
gefegt unb ber topf beg Äranfen jnr Seite geneigt roerben, 
bannt bie eingeflößte Sfarjrimg nicfjt nad) rücfroärtg in ben 
iM)(topf fließen fönne. 

2(6 unb ju muß bem Jlranfen 233affer gereicht roerben. 
2(ud) muffen bie ^f(egeperfonen barauf actjten, ob Urin= unb 
•Stufjlentleerungen abgeben. £)arnuer()altung fommt bei ber= 
artigen Stauten Itjäufig bor. ©olcfje Äranfe bebnrfen auet) (jierin 
6efonbcrer 93eauffid)tigung, baß fie baä 93ett nict)t felbftänbig 
nerlaffen, beim fie mürben ©efarjr laufen ^inpftütjen unb fid) 
ju beriefen. Söerben berartige S'ranfe auf ben üeibftutjl ober 
bie Seibfcfjüffet gehoben, fo muffen fie roäfjrenb ber Sßerridjtung 
ifjrer 9fotburft geftütu merben. 

©elbftüerftänblid) muß in 9väumen, in meieren foldje fiedje 
unb jum großen Seite unreine ©eifteSfranfe untergebracht finb, 
jcbcrjeit auf nnegicbiRC Stiftung 93cbad)t genommen uierben. 

©oü ein .SUanfer uon einem iöett in ein anbereS gehoben 
merben, fo bringt man bie beiben 93etten bi§ auf eine (£nt= 
fernung Hon ungefähr einem tjalben Bieter einanber nalje, bocT) 
fo, baß ba§ S'opfenbe be§ einen 93ette§ bem gußenbe be§ anberen 
entfpridjt. 3 tt, ') c ^ eit üet ^ e Letten tritt bie ^flegeperfon, fcf|iebt 
ben einen 2Xrm unter bie @cb,enf'el, ben anberen 2(rm unter ben 
9?ücfen bes Stranfen, inbem fie fid) Don biefem um ben SjalS 
faffen (aßt. Sie JMe ber Sßflegeperfou finb bei biefem $or» 
gang unroi(Ifür(idj gebeugt, ber Ä'örper über bem tränten ge= 
neigt. Snbem nun bie $pf(egeperfon ben Körper be§ tränten 
l)ebt, ftred't fie bie Snie unb biegt ben 9vüdeu nad) rüd'märtS, 
fo baß ber ftranfe auf tfjrer Skuft aufliegt. 9iun bref)t fid) bie 
^flegeperfon mit bem brauten, beugt bie finie beim anberen 
SSett, neigt ben Sörper nad) üorne unb bringt fo ben Stranfen 
fanft in ba§ jtoeite 93ett. 

©nein bemußtlofen Äranten muß mä()reub be3 Umbettend 
burd) eine jtueite ^ftegeperfon ber Stopf gehalten merben. 

3öenn ber Störper be§ brauten für eine '"ßffegeperfon ju 
fctjmer fein foilte, fo greifen jroei ^ftegeperfonen, jeboef) beibe Don 
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berfeibcn Seite ju. Sitte fcfjiebt bie beiben Stritte unter bie 
©djettfel, bie anbere beibe Sinne unter ben 9iücfen be§ Fronten, 
biefer fafjt bie ledere Sßflegeperfon um ben §al§. Seibe ^ffege= 
perfonen lieben gleicfjäeitig ben Sranfen, brefjen ftdt) mit ifm 
unb laffen tfjn gleictjäeitig nieber. 



§ 59. tlw hit ßdtltrljrtitMttitfl flirijfcskranlttr. 

®er öettbetjanbtung @eifte§franfer foü fjier lurj @r= 
toäfjmmg getan »erben, meil biefetbe nur bann in einer 3rren= 
anftalt burdjfütjrbar ift, wenn ba§, Sßffegeperfonal ben ßroetf 
ber 93ettbeb,anbtung fennt unb bie jirjte in ber 3)urcbfüt)rung 
berfelben unterftütjt. 

Sie Söettbeljanblnng, meiere bie Überrcadjung unb Pflege 
ber ©eifte§franfen bei allen formen Don ©eifteöftörung erleichtert, 
ttrirb in Srrenattftatten junäd^ft neuanfommenben Pfleglingen 
juteil, roeil fie ben Unterfctjteb ärotfetjen förderlichen unb ©eifteS* 
franfen nertotfcfjt unb bei beut neu jutoatfjienben ftranfeu f ogfeidj 
ben ©ittbruef rjeroorbringt, bafj er fiefj in einer ftranfenanftatt 
befinbe unb bafs er jranf fei, roa§ bei bem mangelnben ober 
boctj mangelhaften ÄranffjeitebemufBtfeiu ber meiften ®eifte§= 
franfen immerfjin oon SBert ift. 

Süngejeigt ift bie ÜBettbefjanblung bann, roemt bie bor= 
fjanbene förperticfje ©cfjtoädje beS Stranfen baju aufforbert, ben 
SBerbraucb, feiner S'räfte burcl) unfteteS ^perumgeljen mögticfjft 
bintanjuljalten. Übertjaupt ift bei allen ©eifteäfranfen, meiere 
23eroegung§brang geigen, ber SSerfudt), fie in 93ettrut)e ju galten, 
ju empfehlen. ©§ ift ferner bie Öettbefjanblung angezeigt bei 
fotcfjen ©etfteSfranfen, rnelcfje auf bem Söoben tjerumfriecljen, 
allen Unrat, «Steine uftn. auflefen unb in ben üDtunb ftecten. 

(Sefbftuerftänblicb, ift auet) „ben in Söettrulje gebaltenen 
©eifteäfranfen naef) 3)tafegabe ber Slrjte ftunbeitlangeS Wufftetjen 
unb SSertoeifett in frifetjer Suft geftattet. Wranfe, melcfje infolge 
itjrer Unruhe ober itjrer ©etcalttätigfeit fiel) nicfjt im SBette 
erhalten taffett, finb feiten§ ber ^pfiegeperfonen ber weiteren 
ärätlictjen Slnorbnung entfprecfjenb 31t betjanbeln. 
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§ 60. »rtdjnlttrUuug mti> »rtdji>trn|l. — fp$t 
nntnitgfköinmfitrr ÜSrmtlwr. 

3n jeber öffentlichen Srrenanftatt finbet fidj wo()l r)eut* 
jutage eine fogenannte 3Barf)0l)tcitltng r ba§ Ijetfjt eine Slbteilung, 
bie au§ einer 9teif)e in freier Sßerbinbung ftefjenber unb batjer 
leidet git beauffidjtigenber <3äte gebübet ift, in welctje Abteilung 
einesteils bie einer unauSgefetsten ^Beobachtung bebürftigen 
©eifteSlranfen, Wie bie felbftmorbtierbädjtigen, bie 9cat)rung 
uerWeigernben, unreinen unb förperlicf) Sranfen, anbernteilS 
bie pr 93ettbef)anbtung beftiminten ©eifteSlranfen untergebracht 
werben. 

(SS ift fetbftuerftänblicf), bafe eine Joicfje Abteilung einen 
unausgcfeljteit, Sag uub 9tacf)t fortlaitfcnbcn Sadjbicuft er= 
forbcrt unb bajj biefer ©tenft, ber ja ben uttUerlafjttdjen, un= 
reinen unb förperlicf) erfranften Srren,, gewibmet ift, bie einer 
forgfättigen Pflege unb gewiffenljaften Überwachung bebürfen, 
an baS ^ßflegeperfonat bie größten ?lnforberungen ftetft. 

Sei förperlicf) Stranfen ift eS ©aclje beS Pflegers, bie 
üon bem Strjte getroffenen Sfnorbnungen pttnftticr) auSjufüijren. 

2BaS bie Pflege förperlicf) Äranfer, ferner unreiner 
©eifteSfranfer anbelangt, finbet fiel) baS für bie ^ßflegeperfonen 
SöiffenSWerte in ben betreffenben Sfbfcfjnitten angeführt. 

33efonbere SrWärjnung foü fjier nocf) finben baS 35er= 
galten ber ^Sflegeperfonen gegen neuaufgenoiumene ®eifteS= 
fraufe. 3Bir fcfjliefjen f)ier an baS über biefen ^Junft bereite 
©efagte (ftefje: 93erf)alten beS ^SflegeperfonatS bei Sfeuauf* 
nahmen, § 51) an. 3)iefe, auS itjreit gewohnten $erf)ä(tniffeit 
burcfj bie Überführung in bie Srrenanftait fjerauSgeriffenen 
unb in neue ungewohnte 93erf)ältniffe uerfetjten tränten, bie 
bäufig genug ofjne Sinficfjt in if)ren franff)aften ßuftanb ifjren 
erzwungenen 2lufentl)alt in ber Strenanftalt olS bittereg Un= 
recEjt auffaffen, bebürfen Wofjl nor allem beS liebeuollen 3"= 
fprucfjeS ber ^ßflegeperfonen, ber aufmerffamften unb taftüollften 
58et)anbtung, bamit fie Vertrauen gut Sfnftalt unb $u bem 
^Serfonat berfelben gewinnen unb fiel) leichter in ifjre traurige 
Üage finben. ©abei muffen bie ^ßffegeperfoneu barauf bebaut 
fein, neu aufgenommene ©eifteSfranfe genau fennen ju lernen, 
Wa§ nur buref) aufmertfame Seobacfjtuug möglief) ift. 



97 



Über beu 2) teuft bei felbftinorbberbädbttgen ©eifteSfranfen 
ttmr in einem gefonberten ?tbfcljititt (§ 52) bie Siebe, Ijter fei 
nur noctjma[<3 barauf Oerttnefen, ba% bie fictjerfte ©ehmrjr für 
bie Sßerrjtnberung eines ©elbftmorbeS ober einer <3elbftuerftüm= 
melung eineö @eifte-3f raufen in ber gcroiffcttljaftett ÜbcrUMdjitng 
beSfelben burdj feine SßjTegeperfonen gegeben ift. 



§ 61. ÖfftljitftijiUHij itnb llnterhttltung. ber ©eUieskrunkfit. 

2öie für ben geifteSgefunben 9Jcenfcf)en ein getuiffeS s Dcaft 
uon 23efcf)äftigung unertäfjlict) ift jn feinem geiftigen unb 
förüerlicfjen SSorjlbefittben, fo gilt bie§ (tuet) Dom geiftegfranteit 
9Jcenfct)en. 33ei biefent ift fogar eine geeignete iöefdjäftigung 
eine« ber tDidjtigfteu Heilmittel. 

©ie Öefcfjäftigung, roelcfje mir für bie ©eifteSfranfett 
fuetjen, fjat einen allgemeinen SBert, inbem jene arbeiten, roelctje 
jum beften ber 2lnftalt gefcfjefjen muffen, jum Seit oon beren 
Pfleglingen öerrictjtet roerben, fie gerekfjt aber auet) bem ©etft 
unb Äörper be§ einzelnen 5um beften, ba eS für jeben arbeite 
fähigen SOcenfcrjen gerabeju ein natürlicfjeu @ebot ift, ein ge= 
ttriffeS üftafe Don Slrbeit tägtieb, 31t (eiften. 1)ie geiftige Störung 
fcfjliefjt feine§roeg§ förperlidtje 9tüftigfeit unb 2trbeit§fäf)igueit au». 

Watt erttiägc ttidjt beu Slrucitötnert ber üon einteilten 
(Steiftcsfrattfeit üerrtcfjtctcit Stiftungen. SBemt auetj biefer Söert 
in oeretnjetten gälten ein geringer ift, fo t)at bieS nictjtS au 
fiel), bie §auptfac£)e liegt ja barin, ben Uranien oon feinem 
eigenen 3Scfj, üon feinen Sinitestäufcfjungen, SBalnübeen, i8er= 
ftimmungen be§ ®emüte3 abdienten. Sänge bauernbe Untätig» 
fett fdjroäcfjt i>m ©eift eine» jeben SOcenf'crjen unb madjt ttnt 
juin ©pielball feiner Stimmungen, bauernbe llntätigteit ift 
aber auef) bem Körper fcfjäblict). 

Sie^efctjäftigung ber ©eifteSf ranren foll eine mauttigf altige 
unb Öielfeitigc fein uttb nicfjt in einer eintönigen, geiftlofen 
Slrbeit beftefjen. 3)iefe SJcannigfaltigfeit unb Söietfeitigteit bietet 
bor allem bie laitbttnrtfcfjaftlidjc SBeidjöftigmtg, bie e3 ermöglicht, 
ßranfe jeber 2lrt, mögen fie buref) iSilbung, Sllter, gefellfctjaft^ 
licfje (Stellung, gönn ber ®ranff)eit noef) fo üerfctjieben fein, 
bei ausgiebiger Seroegung in frifcfjer Suft jur Slrbeit rjerany 

© cf| (öf><, Settfaben, 4. Sdiflage. 7 
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äugteljen unb fie in einer äßeife 311 befrbäftigeu, bie irjrem 
geifttgett unb förperüctjen ßuftanb am befreit entfpricljt. 

3)ie meiften ©eifteSfranfen fönnen merjr greitjeit üer= 
tragen, al§ ifjnen in einer gefctjloffenen 2lnftalt ermöglicht rotrb. 
S)af)er baS Söeftreben, bie neuen Srrenanftalten burct) ©rrictjtung 
offener, freiftetjeubev ©ebäube (^auillonS) jur $Berroirfticl)ung 
ber freiljeitlictjen Söeftrebuugeu in ber SMjanblung ber ©eifte§= 
(raufen geeignet 3U machen, ober fogenannte ftolonicit in ber 
9?ät)e einjetner Srrenanftalten ju errichten, titbem in 3kuern= 
geböften ©eifteSfranfe 31t freier SebenSroeife unb lanbanrtfcb,aft= 
lieber ißefcfjäftigung angeftebelt Werben. 

Stnbere Slnftatten, bie f ogenannten lolonialcit 3rr f nattftnitcn, 
bereinigen bie Sßor^äge ber Äolonien mit beit 3Bo£)ltateu ber 
?lnftaltöeinrictjtung, tnbent jebe biefer Stnftalten in unmittelbarer 
Serbinbung mit einem größeren Canbgute errichtet rotrb. 

®iefe Srrenanftalten erntöglicrjen eine uielfeitige 53ejcbäf= 
tiguug ber ©eifteSfranfeu auf gelb unb 9Ba(b unb ÜBiefe, im 
i>aufe, in ber ®ücbe, in ber 2Säfcf)erei, bei ber Seforgung beS 
Siebes, ber Dbft=, ©emüfe= unb SBlumenäucrjt, in ben ©eroäcb,S= 
bäufern, ©djeuneit unb Söerfftätten ?c. 3n folcfjen 2litftalten 
ift eS eben aucr) möglict), im 2Binter unb bei fcblecrjtem SBetter 
für auSreicrjenbe 2(rbeit ber Pfleglinge 31t forgen. 

Unter beut ©influffe biefer 83efcbäftigung bebt fiel) baS 
förperlicfje 93efinben ber ©eifteSfranfeu, fie fefjeit friftf) unb 
blüljenb aus, effen mit Slpperit, fcfjlafen feft unb rutjig unb 
netjmeit an Söriperfülle 3U. 6S geigt fiel) aber aueb, ber (£in= 
ffufj folerjer ©efebäftigung in bejug auf ben ©etft: retgbare 
Äranfe werben rubiger unb lenffam, ftumpfftitnige regfam unb 
frifetjer, bie ©inneStciufctjungeit uerlieren an §eftigfeit unb 
.ftäufigfeit. 

Sic s 4*fIcgevcri"oncu in einer 3trenaitftalt muffen bemnad) 
bnran feftlmitcn, bafj bie 23efd)äfiipng ber ©eifteafranfen für 
biefe ein Heilmittel ift. SS ift (Sacfje ber ^trgte, für jeben 
Pflegling bie paffenbe S8efcr)äftigung 3U befummelt. 2lber in 
ber Slnroenbung biefeS Heilmittels — benn ein folctjeS ift bie 
Sefcbäftiguitg für bie ©eifteSfranfcn — follen bie 5tr^te feitenS 
ber ^flegerjcrfonen Unterftütmng finben unb in biefer iöesiebmng 
fönnen bie ^flegeperfonen niel tun unb manchen Äranfen 31t 
feinem Söefteit für bie ?lrbeit geraumen. 
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Sie $}3f(egeperfouen, Welche bie Sranfen bei ber Arbeit 311 
überwachen tjaben, muffen ftcfj uor 2(ugen galten, bafj bie 
SeiftungSföfjigfeit uieler ©eiftesfranter infolge ir)re§ SeibenS 
gefd)toäd)t ift, ba itjre gaffunggfraft unb iljt SßiUe gefd)Wäd)t 
finb. Sabjer muffen biefe Cremten mit Siebe unb ©ebulb, 
Wenn fie bie Slrbeit vjerferjrt, mangelhaft ober wiberftrebenb 
uerricbten, unterWiefen Werben. 9Jie foÜen bie Sßflegeperfonen 
im befefjlenben 'Jone, wie etwa bie 2luffer)er oon 3ttänglingen, 
bie ©eifteßfranfen jur ?lrbeit antreiben, fonbern mit SDiilbe 
unb gramblicrjfeit fie anleiten. 

SDabei obliegt ben s }3flege:perjoneu aud) bie Sßftidjt, bie 
arbeitenben ßranfen ju beauffidjtigen, fie muffen batjer wadjfam 
fein unb bie itjnen gnuertrauten Traufen im 9(uge behalten. 
(Soweit e§ aber bie Überwadjung ber Slraufen juläfet, foüeu 
bie ^ftegeperfouen bei allen arbeiten ber Äranfen felbft .S>anb 
anlegen unb bemüht fein, in gleifj, Slnftelligfeit unb 2lusbauer 
ben Pfleglingen ein aufmunternbeS SBetfptel 311 geben. 

2Crt unb SDcafj ber Slrbeit eine§ jeben ©eiftesfranfen in 
einer Slnftalt 31t beftimmen, ift ©adje ber 2(r3te. 9Jic fotl cht 
©eiftesfranter 31t einer nnöercn Arbeit üertoeubet werben, nl* 
est äV3tlid)crfeit^ geftattet wnrbc. 

3>n be3ug auf bie Statur ber ftranffjeit, ferner in be3ug 
auf bie ©igentümlicrjfeiten be§ ein3elnen Äranfeu unb auf etwa 
uorfjanbenen glucfjtoerbacfjt ufw. Werben bie Sßflegeperfonen 
feiteit§ ber 21r3te unterrichtet, unb biefe ^Belehrungen im Vereine 
mit ben eigenen ^Beobachtungen an ben Uranien geben ben 
^ßflegeperfonen bie 5D(öglicf)feit, mit jebem einzelnen ftranfen 
bei ber 2lrbeit entfpredjenb 31t uerfebren. 

Senfeiben ßwed, Wie bie Q3efchäftigung ber ©eifteSfranfeu 
burd) 2hbeit, üerfotgt autf) bie 3 er f treuun 3 berfelben burch 
Unterhaltungen. Sn jeber Strenanftalt werben Spiele, §lit§* 
flüge, gefte, 3;[)eater=- unb SOiufifuorfteliungen neranftaltet, um 
ben ftranfen Stunben angenehmer ßerftreuung 3 U bieten unb 
fie baburch abdienten, ©ine fehr empfehlenswerte STrt ber 
Unterhaltung bietet bie Pflege ber SJhiftf unb beß ©efangeS, 
ba baburch, bem au§übenben Seile ebenfo Wie ben übrigen 
Pfleglingen eine angenehme, ba% ©emüt üorteitfjaft beeinfluffenbe 
3erftreuung geboten Werben faun. 

7* 
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§ 62. ßtfwtyt uitö örieff ber ©etflrskrtittkcn. 

$as Urteil bariikr, ob ein ®eifte«frrmfer iu bet^rren* 
anftalt einen SBefud) empfangen bürfc ober ntd)t, ift lebiglith 
ber Witficbt bei - SJtrjte anbctiHgeftclIt. 

SBirb ein Sefucb ju einem ©eifteStranfen guejetaffen, fo 
wirb baS SBetterjmen ber babei anwefenben ^Pflegeperfonen nicfjt 
o()ne (£tnbrucf auf ben SSefucl) bleiben, ja noeb meb,r, ber 85e= 
fitct) wirb fidj ou§ bem 23eneb,men unb bem dufteren ber 
s ~ßflegeperfonen einen SRitcEfdtjIuß cutf bie Stnftalt unb bie s l*er= 
tjältniffe in berfelben geftatteu. 

®arau§ fönnen bie ^flegeperfonen bie 26ict)ttgfeit ermeffen, 
Welche iljrem Sluftreten ben Söefucfjen ber @eifte§franfen gegen* 
über beigelegt Werben muf;, um fo met)r, al§ man ja Weif?, Wie 
fetvr bie Öffentlict)feit geneigt ift, bem allgemeinen, gegen bie 
Srrenanftatten Ijerrfcfjenben Vorurteile folgenb, an einer foleben 
Slnftalt unb ben Siitgeftellten berfelben tjerbe Ä'riti! ju üben. 

®ie ^flegeperfonen follen alfo in netter Äleibung ben 
Sßefucfjen ber ©eifteSfranfen entgegentreten unb ifjnen gegenüber 
ein freunbtictjeg, entgegenlommenbeg ©enebmen jur 3cf)au tragen. 

Sluslünfte über bie ÜJcatur ber ©eifteäftörung be§ Traufen, 
über bie s DWglict)feit ber §eilung, über bie OorauSfidjtlicfje 
S)auer ber Ä'ranftjeit fönnen üon s !j3fiegeperfonen nietjt gegeben 
werben unb muffen ber ärjtlicfjen (Stnficfjt anfyeimgeftellt Werben. 

SSiel bleibt, Wie bei allen bienftlicfjen Verrichtungen be§ 
SrrenpflegeperfonaleS, audj ben Sefucfjen ber 2(nfta(t§pfleglittge 
gegenüber bem taftooflen ©rmeffen ber einzelnen Vffegeperfonen 
überlaffen. 9cie fotl,„fofern bie» nierjt etwa für ben einjelnen 
Sranfen fettenö ber Strgte au§brücfticr) geftattet Würbe, ein Se= 
fttcfj mit einem ©eifteSfranfen allein gelaffen Werben, teil§ weil 
bie (Sicfjerbeit be§ 93efuct)eö baburet) in 5' l ' a fl e t&me, teils Weit 
bem SJranfen ©egenftänbe jugefteeft Werben tonnten, beren $öe= 
fits itjtn in ber 2tnftalt Oerfagt bleiben muf3. 

gitgt fict) ein 93efuctj ben SSorfctjriften ber £mu*orbnung 
niebt unb teiftet er f)öflicbeu .gurectjtweifungen ber Vflegeperfonen 
ntcljt $olge, fo foüen biefe nicfjt etwa in eine 2lu<3eiuanberfetmng 
fieb etnlaffen, fonbern baS ÜBettere bem (£rmeffen beS fjerbei* 
Siirufenben Straten überlaffen. 



101 

©er bvteflidje äkrfeljr.ber ©etfreSfrcmfen mit ber 3fufjen= 

roelt bebarf ber ärjtUdjeit Überroacfjung, bannt nicEjt einesteils 
23riefe in bie §änbe bev Uranien f'ommen, roetdje bie Uranien 
erregen unb itjren Quftanb ungünftig beeinfluffen mürben, 
anbernteüS unpaffenbe Briefe ber trauten nadb aufjen ge= 
langen. @S muffen bafjcr, alte anfommenben unb abgeljenben 
©riefe ber ©urdjftcrjt ber Strjjte unterliegen. 

§ 63. Über bits ^Iteüieu ber lß$t$tfttfmtn- 

Sie Strgte einer Srrenanftalt, benen infolge ber Sßer= 
teiluug ttjrer Satigfeit auf Diele trank bie DJcögticfjfett ber 
beftänbigen ^Beobachtung jebeZ einjelnen berfelben genommen 
ift, finb au§ biefem ©runbe auf bie SJcelbungen be§ Pflege» 
öerfonalS angenriefen. 

2>iefe Reibungen bc* ^flegeperfflitatö muffen bor allein 

fticitg ber 3M)rf)eit cntfprcdjcn. ®a£ Serrjatten ber trauten, 
umfaffenb all iljr Sun unb Soffen, itjre Sieben, iljre Stimmung, 
it)re ©eröor)nf)eiten unb Sigentümiicrjfeiten, enblicf itjren förDer= 
licfjen $uftanb, foll ben Ersten, unb jronr alieö, fo roie eS 
ber äBirfUcrjfeit eirtfpricrjt, jur Kenntnis gebracht roerben. 

SS fommt üor, ba^ 5ßflegeperfonen, um einen it)nen ge= 
nerjiuen tranfeit irjrer Sibteitung ju ertjalteu, eine geroiffe 33e« 
borjugung- fid^ geftatten, über etroaige ©emalttcitigfeiten ober 
ftörenbeS SBenerjmen t)inauSgerjen, ober boef) biefe 511 befctjöiugett 
üerfuerjen, roäfjrenb fie roieber einen anbeut iljuen au§ irgenb 
einem ©runbe unangenehmen Sranfen burcl) übertriebene ober 
gebäfftge 93ertct)te boit irjrer Stbteilung 311 entfernen tracfjten. 

SBte unftattrmft eine folctje 2(rt ber SDielbung ift, braucht 
itictjt Ijernorgerjoben 31t roerben. 

Sie grage, DCl etne 50celbung fofort ober fcrjrtftticrj im 
Siaüportbucfje ober erft gelegentlicl) ber., SBifite gefcrjeijen foll, 
läßt fiel) bat)in beantworten, baf5 ben Slrjten alle 33orfomm= 
niffe, meiere ein fofortigeS Qüinfcrjreiten ber lederen notroenbig 
macben, roie 3. iß. SSerIe|ungen, glucr)t= ober <Selbftmorb= 
üerfnclje, ütörilicrje förderliche Grrranf'ung, fjocrjgrabtge ©rregung§= 
guftänbe, atfogleicf) münblicl) gemelbet Werben follen. Sie 
übrigen Reibungen gefdjerjen fcfjriftlicr) im 9iapportbuclje. 
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©er fctjriftiidje Stapport Wieb in manchen ?(nftalten uon 
ber einer jeben etnjetnen Stbteitung uorfteljenben ^ßflegeperfon 
(ZvatU, ©tation§bfteger) für bie betreffenbe Slbteilung »erfaßt. 
Sit anberen 2(nftalten liegt bie ©rftattung be§ fctjriftlidjen 
9?apporre§ nur in ber .öanb be§ Dberpfleger». 

©elbftuerftänblictj muß ber fctjriftlictje Stapport in jeber 
?(nftalt f tcf> an bie in ber Seleljruuj für baS ^flegeperfonal 
angeführten fünfte l)alten. 

SftotWenbig tft e8, baft alte ^ftegeperfonen beut 9kpport= 
fütjrer tfjre !8eobacI)tuitgen über bie einzelnen ©eifte§franfen 
mitteilen, um itjn baburef) in bie 9Jcöglict)feit 31t Uerfetjen, ben 
fcfjriftftcfjett 9vapport überhaupt üerfaffen 31t fönnen. 

S3ei ber ärjtlictjen SStfite Werben alle jur geiftigen ttnb 
förperltdjen SBetjanbiung ber S'ranfen notwenbigen Slnorbttungeu 
getroffen in b^ug auf SBerföftigung, Seftiminung be§ 2(uf= 
entt)att3otte§, Strjneiutittel, ©aber uttb ©efdjöftiguttg ber @eifte§= 
fronten, Begitflttdf) ifjrer £ei(nar)me am ©otteäbienfte ttnb ®e= 
ftattttng uon Ausgängen, bei weldjein Stnlaß" bie 'ißffegeperfonen 
if)re fcfjriftlictfen SOtelbuttgen buret) münbltclje s -8erid)terftattung 
31t ergöit3en unb 31U Zeitteilung alter jener QieobadjMitgen 
(Gelegenheit finben, welcfje ein unmittelbares ärgtltc^cS (£in= 
fcfjreiteu bei ber Sßifrte erfjetfctjett. 

§ 64. Über bie Heiitlttjjlteit in bim 3rremw|inltcn. 

Site ülicinlidifeit tft eilte Dom »taubpituftc ber Wcfnitb= 
l)eit$jpf(egc in einer jcbcit Cvi'rcnitiiftalt gebotene Sittfjc. Senn 
in einer folcfjen Stnftatt leben Diele Zcenjdjeit beifammen unb 
nietjt alle uon ben Pfleglingen einer Srrenanftalt finb imftanbe, 
für bie Pflege it)re§ Ä'örper§ 31t forgen, ja manct)e Uon ifjnen 
finb geiftig ober förperlict) fo f)erabgefommeu, baß fie fidt) 
gerabeju Verunreinigen. 

©uret) Unreinltctjteit tft uor allem ber Verbreitung jeg= 
tidjen Ungejteferg, fobalb betreibe buret) irgenbeinen : ^ü]aü. 
in bie Stttftalt eingefcfjleppt mürbe, bie Zcöglicljfeit gegeben. 
2ßo s 3teinlict)feit Ijerrfcrjt, Werben glötje, SESanjen ttnb Sctufe, 
wenn fie uon cut|en &ufäHig in bie Sdtftaft getrogen Würben, 
mtfjt 311 Weiterer ©ntwicldtug fontmen. 
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2ütcb jene Meinen, unferen unbewaffneten 3tugen ntd)t 
roabrnebmbaren Jräger ber anftedenben Stranfbeiteu finbeit 
burcb eine forgfältige 9ieinlicbfeit uicbt fo leicbt einen künftigen 
'■Boben. 

3«r üHeinlidjfeit gehört bie 9}eiitbaltnng bec g-itpöbcit 
burcb Äefiren, SBafcrjen ober Surften berfelben, je nacb ifiter 
33e[c|affenf)eit. ©§ gef)ört ferner jur SReinlicbfett bie 9ieinhaltUltg 
ber Selten, ber 5cibtt>äfd)c nnb ftlcibuitgöftücfc ber ftranfcii, 
bie Körperpflege ber lederen fclbft, fo baf; bie Pfleglinge ftet§ 
gcttiafcben unb gerammt, 23art, §aare nnb ÜWägel geftuij't, t)er= 
umgeben. ©nbitctj gebort jur 9Jetnüd)feit bie gehörige Stiftung 
ber bon beu itrnitfeit bcuiifetcit 9iöitntlidjfettcn — bie £empe= 
ratur in benleiben foll immer auf 19° C erbalten roerben — 
unb bie Befreiung ber MSbtVßdt bom Staub, bamit bie 
ft'ranfen in möglichst ftaubfreier unb frifdjer Suft atmen. 

<3elbftuerftänblid) muffen bie s }5flegeperfonen aud) an fidj 
jelbft in bejug auf Körper, Söäfcbe unb Steibung auf 9cettig= 
reit unb Sieinlidjfeit feben, obne jebocij in bepg auf it)re 
Slleibung 31t roeit 5U geben, ia eine ftttherbafte Reibung ober 
ein übertriebener $uft eine Sßflegeperfon für itjren ernften Se= 
ruf ungeeignet erfebeiuen laffen. 

2iuf roeldje SBeife bie SReintidjfeit in einer jeben Srren= 
anftalt aufreebt erhalten roirb, ift eine ber betreffeuben ®ireftion 
anbeimgeftellte ©adje. Siber überall ift e§ SßfTidjt ber Pflege» 
perfonen, bie auf bie SRetnlicrjfeit in ber Slnftalt bejugbabenben 
SSorfctjtifien pünftlid) unb genau ju erfüllen jum Söeften ber 
Pfleglinge unb ju ibrem eigenen SBeften. 

§ (iö. Über bns Wägen ber ©etjicshrniikeit. 

Sn allen Srrenanftatten ift e§ ©epflogenljeit, bafj bie 
©eifteSfranfen gelegentlich ber Siufnabme in bie Stnftalt, bann 
fernerbin in beftimmten ßeiträumen geroogen loerben. 

3)iefe§ jeitroeilige SBägeu ber ©eifteSfranfen bat einen 
boppelten ^roed. @inerfeit§ maefien ®eh)tcljt§a6nar)men, roelcbe 
burcb ben Verlauf einer ©eifteSftörung ntdjt gerechtfertigt finb, 
ben Sir^t auf ben betreffenben Pflegling attfmerffam unb üer= 
anlaffen ibn, ben förperlidjen 3 u l" ta nb beSfelben einer Unter» 
fuebung 51t untergeben, anbererfeitg ift baZ s Bägeu ber @eifte§= 



104 

träniert für bie Jtrjte ein micfjtiger gingcrgeig für bie »eitere 
^Beurteilung einer ®eiftc*franff)eit, benn bie Erfahrung Iet)rt, 
bnfe Jpanb in ^>anb mit bem Verlaufe einer ©eifteöfrauftjeit 
ba§ ftörpergeroicfjt be§ fi'ranfen ©clvmanfungen unterliegt. 

<£a§ äöägen gefdjierjt meiftenä burctj eine Scjimaltongc, 
melcbe mit Saufgercicljten, bie an ©tatjlfdjienen laufen, Derfetjett 
ift. £)er Ort beö 2Bcigen§ ift enttoeber ba§ 33ab ober e8 mirb 
bie SSage nou Abteilung ju 2ibteilung gebracht unb bie 
SBägimg in ben ©cfjlafrciumen uorgenommen. 

Sie Pfleglinge foflen btof3 mit bem §embe befleibet ge* 
mögen merben. 3£o, mann unb mie oft jeber ftranfe ju toägen 
ift, unterliegt in jeber Srrenanftalt ber ärjtlicfjen STnorbrtung. 

S 6(>. Mt 3rtevt b?s Mtn$t$. 

3u", jeber Srrenanftalt ift eine ©ienftlifte uorljanben, 
melclje bie STrt bcS 3)ienfte§ für jebe einjelne "jßflegeperfon auf 
jeber Abteilung für jebeu Jag feftfetst, unb in feiner Srren» 
anftalt ift ein eigenmäcfjtige§ Slbgeljen tiort einer in ber SDtenft= 
lifte angeorbneten Sienftüerricrjtung bem ^fiegeperfonal ge= 
ftattet. Sie Drbnung be§ SpflegebieuftcS richtet fiel) natürlich 
überall naef) ben SlnftattSüerbältniffen. 

3m allgemeinen fann gefagt merben, baf3 ber Sicnft 
auf jeber Abteilung in groet §aitytgntppen jerfällt, melclje 
man aU „,§iut})ibicitft" unb aU „SSeibicilft" bezeichnen tonnte. 

diejenige Sßerfmi, tucldjc ben ,§>au3ptbicitft jn ücrridjtcn 
Ijat, übernimmt währettb ber 3cit bcö 2>iertfiteg, fei e§, baf; 
biefer als Saalbienft, ^eüenbienft, ©angbienft, 3i" l i"ci'bienft, 
©artenbienft, ^irebeubieuft, 9?achtbienft ufm. ju bezeichnen ift, 
unb smar htnevfjolb beS bem Ticitfte ytgeroicfeitcn SRaumcS 
bie bofle ükmittlitortnitg für bie WciftctJfrntticii. Ser §aupt= 
bieuft barf baher feine Unterbrechung erfahren. 

Sie mit bem ^auptbienfte betraute ^flegeperfon inufj 
bei jettroeiliger, roerttt auch noch, fo htrjer Slbroefenfjeit bort 
ber mit bem SBeibienft betrauten Sßficgeperfon beitreten fein. 
ycl)tcrc ift — mie ber 9rame „93eibienft" fagt — bellt §aitpt= 
bieuft jnr Beihilfe ytgeteiit, bn* Ijcijjt jnr Uitterftiiljnug im 
Sieitftc unb iiorfomnicubeit gnües? jttr SSertretuug im Sienfte. 
STufcerbem hat biefe Sßffegeberfon bie noiroenbigen ©äuge ("mie 
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Slbfjolen ber ©peifen unb ©etränfe, §DMbung§gänge uftx>). 
ebenfo alle biejenigen SXtBetten 31t Herrichten, roelcfje für bie 
©eifte»franfeit unb bie Slnftalt 3U oerricfjten finb, orjne fiel) 
auf bie unmittelbare Überroacfjung ber Pfleglinge ju bejiefjen, 
tote 3. 58. toerfcfjiebene 9icinigungSarbeiten, (Sinfjeigen, s ^uUen 
unb Stttjünben ber Sampen u)ro. 

Sit jenen ßeiten, * n toetdjen bie bem 23eibienft jufoiiu 
menben Obliegenheiten bie mit bemfelbeu betraute Pflege» 
perfon nicfjt in 9(nfprucf) nehmen, fjat biefe — rpie oben be= 
reit* gefagt imtrbe — ben £muptbienft in ber Überroacrjung 
ber ©eifteSfranfen ju unterftüijen unb iljn im £8ebarf§falle 
ju üertreten. 

§ 67. Dsm ©lünrndjcu. 

Sa bie Pfleglinge einer Srrenanftalt eine Einfielt in 
tfjren franffjaften ßuftanb meiftenö nicfjt befifeen, fo faffen fie 
ben unfreiroilligen Slufentfjatt in ber Slnftalt gemöfjnlicfj al§ 
eine ungerechtfertigte ©infccjränfung ifjrer perfönlicrjen greifjeit 
auf unb fuerjeu letztere gelegentlich) buref) gluckt 31t geroinnen. 
Sa§ Qcntroeictjen etne§ ©eifteSrranfen auS einer Srrenanftalt 
ift immer für bie Slnftalt eine mi^lictje <3acl)e. Ser ©eifte§= 
franfe 'ift' oft tage*, ja roocfyenlang in unjureidejenber Äleibung 
unb ol)ite ©elb ben Unbilben ber ÜESttterung auSgefetjt, ein 
©elbftmorb ober eine ©croaltrat gegen einen anbereu ÜDcenfctjen 
finb möglief). 2(uf;erbem finb auef) bie Slngerjörigen be§ @eifte§- 
franfen in Slngft unb llnruf)e uerfetjt. 

(Sin (SutiDcid)cn eines ©ciftcgbaitfew tut* einer 3nxn-- 
mtftalt ift in bcit meiftcu pfleit mir biird) eine 9tad)litffigfeü 
einer ^flegcpcrfon ntöglid). 

Sie Suren ber gefcrjloffenen Slbteilungen muffen immer 
uerfperrt gehalten roerben unb jeber, ber bie 'Jure 3U öffnen 
Ijat, mufj fie fjinter fiel) roieber üerfperren. 

Sie Slbteilungsfcfjlüffel mufj jebe Sßflegeperfon roofjl 
uerroarjreu. G§ ift oorgefommen, bajj ©eifteSfranfe fiefj ben 
©cfjlüffet unactjtfamer Sßflegeperfonen liftig aneigneten unb fiel) 
baburet) 3itr glucfjt oerfjalfeu. SRamentticfj fommt eS bor, bafj 
©eiftessfraufe fctjlafenbeu Sßflegeperfonen bie Stfjlüffel eutroenben. 
Sie Sßflegeperfoncn muffen batjer, namenttief) toärjrenb fie 3111- 
SRacfjtäeit fcfjlafen, ben SlbteitungSfcfjlüffel uorficfjtig «erroaljreit. 



106 

23eim ©artenbefud) mufj jebe ^flegeperfon jene ©eifteg* 
franfeu beobachten unb beroacljen, tnetc£)e fiel) innerhalb beg 
itfrer 2lufficf)t anvertrauten Seifet be« @arten§ beroegen. 
SSätjrenb be§ allgemeinen ©artenbefudjeä ber Pfleglinge foll 
fetner berfelben, jofern ttictjt üon är^tlicijer ©eite eine 2lu3= 
naljme gemadjt rourbe, auf ber 2lbteilung jitriicfbleiben. 
SBerfaffen bie krönten ben ©arten, fo ift e§ Sadje ber Pflege* 
perfonen, Umfcljau ,51t Ejattett, ob niemanb irgcnbroo im ©arten 
juritcfblieb. s Hnt beftett ift ee> bie Staitlen bei beut betreten 
«üb SBctlaffeti bes ©artenS jit säfjlctt. 

9<£acrjt$ finb in allen ©djtafjtmmern Setbftitfjle ober 
Slborte aufgeteilt, bamit ben ft'ranten bie äWögücfjfeit, bei 
dlad)t bie ©cfjlafätmtner — unter beut SßorWanbe, ben Slbort 
aufjufucfjen — ju üerlaffen unb fjiebet ©elegentjeit jur gluckt 
ju finben, benommen werbe. 

£>at eine ^flegeperfon einen ©eifteSfranten auf einem 
biefent gematteten SluSgang ju begleiten, fo foll biefe Pflege» 
perfon immer an ber ©eite be§ Äranfen bleiben. 

Snt allgeineineu mufj bie 2lufmetffamfeit ber Pflege» 
perfonen eine um fo genanntere fein, je näljet burd) bie beut 
©eifteSfranfen geroäljrte g^eit öi e Söiöglicfjfett eine3 glucf)t= 
üerfudjeS liegt. 

3m gälte ber Gntroeicfjung eines ©eifteSfranfen ftnb 
natitrlicf) bie 51t feiner Einbringung ju ergreifenben Schritte 
ben SEßeifungen ber Strjte unterworfen. 

§ 08. iSffrijritnkmtgsmtitd. 

3u ben in ben Srrenanftalten bleute itoct) gebräuchlichen 
SefdjränfimgSmitteln, üou bereu Slnroenbung jebod), Wie neben= 
bei bewerft fei, bereite in mandjen Syrrenanftalten böEig ab= 
gefefjen wirb, ftnb bie s 3lbfonberung beS ©eiftegfranfen in 
einer 3 e ^ e (SfoltentltfJ) unb bie löefcfjrünfung burd) bie 
SüMttgüjiufc ober ben ©urt anjufüljren. 

1. $te 3JoKcntug. Sn feiner Srrenanftait ift e§ beut 
^ftegepeifoual geftattet, einen ©eiftegfranfeu Willfürlict) ju 
ifolieren, b. t). in einer Qtüt einjufdjliefjen. (Srfdjeint bie 
Sfoiierung eineg ©etfteSfranfen fo bringenb, bafi bie 3 l 'f tim5 
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immg be§ Str§teä nicfjt früher eingeholt Werben fanri, fo foll 
biefelbe uacljträglicb, alfogleid) beut Slrjte gentelbet Werben. 

9)can pflegt bie Sfolterung eines ©eifteätranfen nur 
bann üorjuneljmett, Wenn er infolge feiner Unntfje ober feiner 
©eWalttätigteit ju feinem eigenen ©ctjutje ober junt Sdmtje 
feiner Umgebung au§ ber ©emetnfcfjaft ber anbereit Pfleglinge 
auSgefdjloffett werben mufj. 

3ur Jcacfjtjeit bient bie Sfolterung einjetner ftörenbcr 
©etfte§franfer bem 3 lr,ec ^ e ' °' e näcf)tttc£)e 9iuf)e ber anberen 
Äranten uugeftört 31t erhalten. 

Dbwotjl bie ©auer einer jeben Sfolterung uon beit Straten 
beftimmt toirb, fei boct) tjier bemerft, baf] jebe Sfolterung in 
bejug auf if)re S)auer auf ba§ geringfte s Dcaf3 befctjränft 
Werben foll. Sänge bauernbe Sfolterung läßt beit ©eifteSfraufen 
üerwilbern unb begünftigt feine SSerblßbung. 

Sn manchen Slnftalten wirb eine üon ber Sfolterung 
burclj bie äk^eictjnung „Separierung" unterfcljiebene 2lrt ber 
Sinfcb,licBung geübt, Welche bann eintritt, wenn ber ft'ranfe 
bie Slbfonberung felbft luünfctjt unb ber Strjt l)ieju bie au§= 
britcflicl)e 3 uf tinnnu w g gibt. 

Mt Siegeln, wcld)c für bie Pflege itub UbcrtiMcfjiutg 
ber ®eifte$fmnfett im allgemeinen gelten, muffen tu bcjng auf 
bie ifoltcrtcit traufeu mit größter ©enanigf'eit ßcf)owbI)obt 
töcrbcit. £>anbelt e§ fiefj boct) t)ier um Äranfe, welche — fo= 
lange bie Sfolterung bauert --- ber unmittelbaren Überwachung 
unb ^Beobachtung feiten^ beS ^ßflegeperfoualS entrücft finb. 

Sie 9cac£)icf)au bei jebem ifolierten ftranfen mufe fo Ijcutfig 
erfolgen, „ baf3 allen ©rforberntffen forgfätttger Pflege unb 
genauer Überwachung be§felben oollfommen entfprocf)en Werbe, 
ißon ßeit 31t 3eit mufj ber in ber Qette befinblictje ilranfe mit 
Srinfwaffer in Ijinreicfjenber 9Jcenge Oerforgt Werben. ßumat 
in ber tjeifjeu Sat)re§3eit, Wäljrenb Welcher t>a$ Söebürfni* nacl) 
glüffigfeitSaufnatjiue ein größeres ift, barf auf gettroetltge £>ar= 
reidjung uon SBaffer nidjt oergeffen Werben. 

3Bal)renb tfolierte fteanfe tt)re üftaljrung 31t fiel) nehmen, 
f ollen fie, örjtlicije Srlaubnig aufgenommen, mit 9}itctfidjt auf 
bie $>cöglict)feit eines ©rftict'uitgSfalle§ ntct)t allein getaffen Werben. 
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3eitroeilig mufj eine Qeile, in hjeic^er fid) eilt @eifte§* 
franfer ifoliert befinbet, gelüftet unb bie Temperatur in ber 
3elle geregelt roerben. 

33a es? immerhin uorfommen tann, bafj buict) bie SDiangel» 
fyaftigfeit einer ä3eljeigung§= ober 23eleud)tung§t>ornd)tuitg eine 
geuerggefatjr entftefjt, ift einer jeben in einer Qeäe roafirjunel)* 
ntenben ätaucfrentroidlung feiten! ber Sßflegeperfonen bie größte 
IBfafmerlfamfett äujumenbeit unb ber ftranfe im gälte einer 
fotcrjett fofort au§ ber 3 e ^e S« entfernen. 

3m gälte ber Verunreinigung einer ^,eüi burcf) ben 
Uranien inufj biefer juerft gereinigt, bann in eine aubere Qtüe 
gefütjrt roerben. Sie oerunreinigte Qclie mufs fjierauf gereinigt 
unb grünbliclj gelüftet roerben. 

©eiftesfraufe, roeldje bie Steigung befunben, mit ftot ju 
fdjmieren, Äot $u effen, 31t onanieren, Jollen, infoweit e§ mög= 
lief) ift, nicrjt ifoliert roerben. Seifet fiel) bie Sfolierung uicfjt 
Oermeibeu, fo ift eine äufjerft forgfeiltige unb fleißige Über» 
mad)uug foldjer ifolierter ftranfer notroenbig. 33ei iiotfctjmierern 
ift eä am beften, fie in eine mit glattgeftridjenen 2,'Bäitben üer= 
fefjene Qeüe ju geben, bereu genfter für ben Äranfen nidjt 
erreid)bar ift unb in roeldje man leine SBcttftelle gibt. !yft bie 
ßelle gut butTfjroännr, fo genügt für einen fold)en Sl raufen ein 
fctjtoer jerreijjjbarer ftoken, roetdjer grofe genug ift, baf? fid) ber 
.Slraule in benfefben einfüllen tann. 

Sclbftbcid)(ibin«itgcu unb eclbftmorbbcrfudic ifolierter 
(^eiftcsfruttfei - ib'mtctt nur burd) genaue Ubcrwacl)nttg bcvl)iubcrt 
lDerbcn, ebenfo bie bisweilen uorfommenbe Sefdjäbigung üoit 
3ellenmänbeu unb 3 er ftbrung uon £üftung§= unb .S^eijanlagen, 
foroie ber 33ettftellen. 8m leiteten gaüe fann man ftctj übrigens 
tjelfen, inbem man bie SBettftellc att§ ber Qetie entfernt unb 
einen ©trorjfatf unmittelbar auf ben guf;boben legt. 

9?ie foll bie Steinigung einer Qeüe ober eine 3lu§befferung 
in einer fold)en borgenommen roerben, roctfjreub ber Slranfe fiel; 
nod) in ber 3 f üe befinbet, bamit ber Sfolierte fid) nid)t ber 
Sßerfjeuge, ber Seiter ufro. bemadjtigeu unb ben Slrbeitenben 
ober anbete in ber Qeiie ?inwefenbe überfallen unb befdjä» 
bigen fonne. 

Söcfonberer Srtoäfmung bebarf nod) bie $Borfd)rift, ba^ 
ein Pfleger allein biejenigen 3 e " cn mc f)t betreten barf, für 
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roeldje — mit 9xitcificr)t auf bie befonbere ©efärjrlicbf'eit ber 
bafetbft ifolierten tränten — ein auSbrttcf'ltcfjeS Verbot feitenS 
ber 9lrjte befte()t. 

2. 93cfd)röuhtUjj^mtttc{. Sie SSefcrjränhmg uon ©eifteS» 
träniert burcb, ßroaiujSjacfe ober ©urt (ßtoangSriemen) roirb 
bleute nur mef)r in einzelnen Stnftatten unb bann angeroenbet, 
Wenn eine 23efcf)ränfuug etiteö ©eifteöfranfen au§ cf)irurgifcf)en 
©rünben unbebingt nottoenbig erfctjetnt. 

Sie ßtoangSjacfe ift eine auS berbem Qeuq Verfertigte, 
üorne gefcfjtoffene, rjinten offene Sact'e, roetclje mit (angen, bl'iub 
enbigenben, jeberfeitS in ein Sanb ficf) üerlängernben Ärmeln 
auSgeftattet ift. Sie Sacte roirb bem ©eifteSfranfen angesogen, 
längs beS SRücfenS oerfcfmürt, bie über ber 33ruft ge'rreujten 
3trme( roerben am 9vücfen feftgebunben. Sie ß^angSjacxe ge= 
ftattet bein bannt befleibeten ©eifteSfranfen fjerumäugefjen, bocfy 
ift jebe rotÜfürltcEje Seroegung ber Sttme aufgehoben. 2öenn 
bie über ber ©ruft getreusten' 2Iriue aüjufeft gefcfjrtürt roerben, 
fo entfielen für ben firanf'en 9tacr)tei(e, ba bie Sltinung in biefem 
gaHe gerjinbert roirb. 

©er ©urt ober ber 3 rDan Sr i emen ' bw§ welchen ber 
Äörfjer beS ©eifteSfranfen um bie 90?itte an baS 33ett gefeffelt 
roirb, ift aus ftarfem Seber uerfertigt, breit unb gut gefüttert. 
9Kit einem jroeiten ©urt, ber jeberfeitS jur SSefeftig'uug ber 
Sinne Stiemen trägt, roerben bie 2Crme feftgefcrjuaüt, ein britter 
©urt befeftigt bie Seine beS Äranfen an baS Sett ; ber ftranfe 
ift baburcf) jeber Seroeglicbjfeit beraubt. Sie ©urte muffen fo 
angelegt roerben, bafs baS Sftinen beS Sranfen unbefnnbert uor 
fidt) gefjen fann unb baf? bie Uinfcfjnürung ber 9frme unb Seine 
nirgenbS ben Kreislauf beS ötuteS unterbricht. 

2(uS cbirurgifcfjen ©rünben roenbet man tue unb i>a bie 
fogenannten £)anbfc£)ube an, roelcl)e aus ftarfer Seinroanb üer= 
fertigt, gefüttert unb otme 3 m 9 er f™ - ® er uoer b' e Öanb beS 
Äranfen gezogene ,!panbfcrjurj roirb an bem .'panbgelenfe befefttgt, 
fo bafj ber Äranfe ben §anbfcf)uf) ntcfjt roitffürticb, abftreifen fann. 

§ 69. Der Srnusptirt uuit ®ri|iesknmkfn. 

Sft eine ^ffegeperfon mit ber Überführung eines ©eifteS= 
Iranfen in eine Srrenanftatt ober oon einer Stnftalt in bie 
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anbete beauftragt, fo foll fie ben ilranfen, nad)bem alle $or= 
Bereitungen jur gatjrt getroffen ftnb, üor antritt berfelben über 
ben ßwecf unb t>a$ 3' e ^ oei ' Steife rufiig unb fdjonungSuoIl, 
aber mit jener Offenheit, bie im SSerferjr mit ©eifteSfranfen 
immer am ^ta&e ift, auftlären. 

SötetftenS fügt ftdj ber itranfe. Sft bieS jebodtj ntctjt ber 
g-all, fo bleibt eben nur bie StnWenbung oon ©ewalt übrig, 
wobei ein entfctjIoffeneS, rurjigeS, aber möglidtjft [djommgSboHeS 
SBorgetjen gegenüber bem Sranren am $piat;e ift. 

3uroeilen Wirb ein fünft rurjiger ©eifteSfrcmfer roätjrenb 
ber %al)xt infolge ber Oielen neuen dinbriicfe erregt. Sn folcben 
gälten empfiehlt e§ ftcE), bei ben erften Stiijetcrjen eineg auf= 
tretenben SrregungSjjuftanbeS einjufctjreiten unb baburcf) weiteren 
folgen berfelben üor^ubeugen. 

SßäljrcHb ber gafyrt mnjj bev Mrnitfc itnnutfgcfetjt übcr= 
toadjt üjcibcn. deinen 2lugeublicf foli er allein gelaffen werben. 
SBeirn Söfen ber gatjrfarten, beim Gern*, 2lu§- unb llmfteigen 
foll ber Pfleger Dorficbtig fein. SRufj ber Äranfe einen Slbovt 
anffuerjen, fo foll it)n ber Pfleger begleiten, mit einem SBorte 
ber Pfleger foll immer an ber Seite be§ ©eifteSfranfen fein. 
3m Sifenbaljnwagen taffe man ben ©eifteSfranten nie neben 
einem geöffneten g-enfter fitzen. Sin SBerte^r be« Äraufen mit 
anberen Steifenben foll möglicrjft rjtntrmgerjalten Werben. 

Um bei ©etegenfjeit einer zufälligen Ssßerleijung be§ it'ranfen 
bemfelben föttfe leiften ju fönnen, ift e§ Ißffegeperfonen, Welche 
bie Überführung eineä ©eifteSfranten burcrjjufütjren baben, 51t 
empfehlen, in einer Xafcrje bie ju einem 3?erbanb notWenbigen 
Söeftanbteile mitzufahren. 

Solche ^Sflegeperfonen fjaben ferner bie ben ©eiftesfranfen 
betreffenben, irjnen anvertrauten Rapiere ju übernehmen, wof)t 
ju üerwabreu unb an ibrem SSeftintmungSorte abzugeben. 

3n Dielen Srrenanftalten ift e§ geBräucrjlicI), einer Pflege* 
perfon, welche einen ©eifteSfranten auf einer Steife begleitet, 
ein offene§ üöegteitfcrjreiben mitzugeben, bureb WeldjeS fiel) bie 
^Pflegeperfon gelegentlict) als foiebe auSweifen fann unb in 
Welchem bie SBetjörben gebeten Werben, im 93cbarf§fallc ber 
Sßflegeperfon febe mögliche Unterftütumg nngebeirjen 311 (äffen. 
SBon biefem Sßegleitfcfjreiben foli bie Sßflegeperfou, fofern fie 
frember §ilfe bebarf, rectjtjeitig ©ebrauet) macfjen. 
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§ 70. jött Ükrroitrljung i>es Stuhl- uitb tfriugmtgei» bei 
ömjlcsknutkcit. 

©aS Sßffegeperfonal ber Sfrrenanftatten muß bem ©tut;t= 
uitb ilringange ber ©eifteSfranfen befonbere Slufmerffamfeit 
hnbmen. Sei ÜRelandjolifern ift fefjr fjäufig äußerft fjartuäct'tge 
<Stulili>erftopfung ju beobachten. S3ei fiebeniben ßrohfen tritt 
gleichfalls Fjäufig Srägfjeit beö <3tur)lgange§ ein. @§ madjt 
fidj ferner bei ©eifteöfranfen, roelcbe 31t SBette liegen, gerne 
©tuljlträgfieit benterfbar. 

Stuljloerftopfung gibt leine§toeg§ feiten Slutaß gu ©arm» 
blutnngen, inbem bie tjarten Äotballen bie ©armfcfj(eiml)aut 
reiben unb burcfj Skrleljung ^Blutungen Ijeroorrufen. SDcancrje 
©eiftesfranfe boliren, roenn Äotmaffen im -Ocaftbarm angepuft 
finb, mit ben gingern in bem SDcaftbarm, furnieren mit bem 
Ä'ot, Oeranlaffen aufteilen infolge ber burcfj bie ginger ber 
©armioanb zugefügten Verlegungen Blutungen. 

@l fommen aber enblid) aucb, gälie uor, in toetdien eine 
©tufjlüerftopfung ben Verlauf einer ©eifteöftörung unoerfennbar 
itltgünfttg beeinflußt. < äu$ allen biefen ©rünben, cnblict) tootjl 
aud) belegen, toeil bie Siegelmäßigfeit ber (Entleerungen eine 
Sebingung für bai förperlidje SBoljibefinben ift, ergibt fiel) bie 
Sßicfjtigfeit ber Übermadjung be§ @tut)lgange§ bei ©eifte§frant'en. 

2ütd) biefe Uberiuadiung muß eine um fo aufmerffamere 
fein, je Weniger ein ©eifteSfranfer imftanbe ift, bie §äuftgfeit 
unb Öefdiaffenfjeit feiner (Entleerungen felbft ju überroaerjen. 

3u beachten für ba& ^flegeperfonal ber Srrenanftalteu 
ift, bah ^araltitifer bei größerer Söenommenrjeit ober oor= 
gefcljrittener ©djmäcfje, namentlid) aber toätjrenb ber paraliitifdjen 
Slnfalle .Slot unb Urin gurücfljaiten. ©ie ürinoertialtung fütjrt 
meiften* juin tropfenroeifen Slbfließen be§ Urin§ au§ ber £>ara= 
rör)re (iparnträufeln). 8tt oorgefdjrittenen gällen ber progreffioen 
^ßaralrjfe beftelit aufteilen üöllige llnfäfiigfeit, ben £ot jurücf= 
gurjalten. 

S8ei 5ßarall>ti!ern ift eine (Sntjünbung ber ©crjleimljäutc 
ber ,<parnblafe feine fetteue (Erfcfjeimtng. ©er §arn ift in 
folctjen gälten trübe, aufteilen f)at ber frifcfjgelaffene .'parn 
einen gäulmägerudj. 
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§ 71. Die Drrmctiinug nun jkMs$tfa\$t itnti I>its linrgcljru 
»et einer 4Feuerübrnn|r in Her Stitfltaü- 

ßur 93ermeibung einer g-euer§gefal)r muffen bie ^5ftege= 
perfonen mit Cictjt unb geuer uorficEjtig umgetjen. ©pirituS 
ober Petroleum in brennenbe Sampen nachzufüllen, ift fe^r 
gefäfjrlict). 

Sbenfo gefäfjrtict) ift e§, §otj, WelcfjeS im Dfen gefcf)icf)tet 
mürbe, bortjer mit ©pirituS ober ^etroleum ju burcfjtränfen, 
um ba§ Slnbrennen ju erleichtern. Überweisung eineS DfenS 
ober eines §erbe§ fann Urfactje eines SranbeS Werben. 

Unter ben Heilmitteln ftnb bie alfof)olifct)en bittet 
(Slampfergeift, ©eifengeift, gransbranntWein), ferner namentlich 
2ltf)er feuergefät)rltct). Man rjüte fiel) atfo, biefe glüfftgfeiten 
in bie SMtje einer glamme ju bringen. 

Sie Slfcfje foll naefj ber Herausnahme mit Jßaffer über* 
goffen unb in bie jur 2lufnaf)me ber Stfcfje beftimmten ©aminet= 
gefäfje geteert Werben. 

Sft eine geuerSbrunft ausgebrochen, fo bat baS pflege* 
perfonal oor allem auf bie Stellung ber Äranfen Söebacfjt 3U 
nehmen. Hier ift 9}uf)e unb Sefonnentjeit am ^lat3e, ein über» 
ftür,ste§ 23brgef)en fann leicfjt ©cfjaben bringen. S)ie tränten 
ftnb foweit wie möglief) ju befcf)Wicf)tigen. Sft e§ mögficfj, fo 
bringe man fte inS ^me. ©abei fjaben fief) bie s $ftegeperfonen 
namentlich, ber ©efäfjmten, förperlicf) Sranfen unb ©iecfjen an* 
junet-men, furj aller jener, Wefcfje p tfjrer Stellung frember 
Hilfe bebürfen. S)ie gellen ftnb fofort ju öffnen, bie in ben= 
felben befinblicfjen Äranfen bon ber ^folierung ju befreien. 

©inb bie Äranfen einer buref) geuer bebrol)ten Slbteilung 
tnS greie gebracht Worben, fo follen ftcf) bie Pfleger buref) 
3äf)Iung ber ßranfen überzeugen, bafj feiner berfetben jurücE» 
geblieben ift. 



;2Ujiljab£ttfrfjts StorijMrjftdjms. 
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